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Aanbod regelingen
Zwijndrecht

Organisaties in
beeld

Doe meer
met Max!

Geldzorgen werken
door op de
werkvloer



De Geldkrant:

bewaarnummer met
informatie en aanbod

Voor je ligt een nieuwe editie van de Zwijndrecht-
se geldkrant. Deze editie van de geldkrant kun je
gerust een ‘bewaarnummer’ noemen. Want in
deze krant tref je een overzicht van regelingen,
organisaties en contactgegevens op het gebied
van het omgaan met schaarste en voorkomen en
bestrijden van (effecten van) armoede.

De gemeente brengt een aantal keren per jaar
een geldkrant uit. Hiervoor werken we samen met
diverse organisaties waarvan medewerkers of
vrijwilligers in Zwijndrecht en Heerjansdam actief
zijn. Samen werken we aan het bestrijden van
armoede en het verzachten van de gevolgen
hiervan. Dat doen we allemaal vanuit onze eigen
deskundigheid en ervaring.

"In deze krant tref je een overzicht
van regelingen, organisaties en
contactgegevens op het gebied
van het omgaan met schaarste

en voorkomen en bestrijiden van
(effecten van) armoede.

Al langere tijd is er de vraag om een zo’n volledig
mogelijk overzicht te maken van alle organisaties
en alle regelingen. We bereiken namelijk lang niet
altijd alle mensen die gebruik kunnen maken van
het aanbod aan regelingen en ondersteuning.
Maar, ook de mensen die hulp en ondersteuning
aanbieden, zijn lang niet altijd op de hoogte van
het volledige aanbod.

WIJKSPREEKUUR
Inwoners kunnen met vragen en/of
ideeén naar het wijkspreekuur van
Tycho Jansen komen.

www.wijkenzwijndrecht.nl/spreekuren

In de vorige editie van de geldkrant introdu-
ceerden we de campagne Doe meer met
Max! Naast de presentatie van regelingen,
is deze campagne ook gericht om meer
mensen tot Max te maken. Ook voor Maxen
is het handig om het volledige aanbod te
weten.

In deze editie van de geldkrant bieden we
dit volledige beeld. Daarom is het zinvol
deze editie van de geldkrant goed te
bewaren. Hij is namelijk goed te gebruiken
als naslagwerk of zelfs menukaart voor
armoedebestrijding, hulp voor regelingen
en subsidies en de ondersteuning in geld-
zaken. Zowel voor gebruikers als aan-
bieders! Voor iedereen die Max wil zijn of
van (een) Max wil leren!

Met hartelijke groet,

Tycho Jansen
wethouder



Aanbod in de gemeente Zwijndrecht

Er zijn een aantal regelingen waar inwoners gebruik van
kunnen maken wanneer ze een laag inkomen hebben of
geld tekort komen. Onder bepaalde voorwaarden kunnen
ze hiervoor in aanmerking komen. Als ze hulp nodig heb-
ben met het aanvragen van regelingen dan kunnen ze
contact opnemen met Bureau Sociaal Raadslieden:
www.zwijndrecht.nl/sociaalraadslieden
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GEMEENTEPOLIS
Eris een collectieve
zorgverzekering vanaf
18 jaar van de gemeente
via Gemeentepolis
Drechtsteden. Deze is
aan te vragen van half
november tot 31 decem-
ber voor het jaar daarna.
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® www.zwijndrecht.nl/zorgverzekering

DE ZWIJNDRECHTPAS

Deze pas is voor verschillende gemeentelijke regelingen,
zoals de kledingregeling en de mantelzorgwaardering.
Daarnaast is het een cadeaukaart die te besteden is bij
lokale ondernemers.

® www.zwijndrechtpas.nl

BIJZONDERE BIJSTAND

Bijzondere bijstand is voor dingen die je echt nodig hebt,
maar die je niet zelf kunt betalen, zoals medicijnen, een
koelkast of een verhuizing.

www.zwijndrecht.nl/bijstand

HLEDINGREGELING

Elk kind tot en met 17 jaar kan
€ 75,- per jaar krijgen voor
kleding en schoenen.

@® www.zwijndrecht.nl/
kledingregeling

SPORT- EN CULTUURFONDS 18+
Als je een laag inkomen hebt, kun je
jaarlijks € 250,- aanvragen voor
bijvoorbeeld de sportschool, de
bibliotheek of een museumjaarkaart.

® www.zwijndrecht.nl/fonds18+

SMS-KINDERFONDS

Geld voor school, muziek en sport voor
kinderen van 4-17 jaar nodig? Dan is er het SMS-kinder-
fonds voor bijvoorbeeld zwemles, gitaarles of een fiets.

® www.zwijndrecht.nl/smskinderfonds

KWIJTSCHELDING

GEMEENTELIJKE BELASTINGEN

Je kunt kwijtschelding aanvragen voor je gemeentelijke
belastingen als je een laag inkomen en weinig vermogen
hebt. Je hoeft dan geen of minder belasting te betalen.

@ www.zwijndrecht.nl/kwijtschelding

PERSOONLIJHK MINIMABUDGET

Kom je vaak geld tekort? Dan kan je misschien financiéle
hulp krijgen in de vorm van een persoonlijk minima-
budget. Dat is geld van de gemeente dat je mag uitgeven
aan dingen die je nodig hebt.

® www.zwijndrecht.nl/pmb

TEGEMOETHONING EIGEN

BIJDRAGE KINDEROPVANG

Voor de kosten van de kinderopvang kan je bij de Belas-
tingdienst kinderopvangtoeslag aanvragen. Bij een laag
inkomen kan je ook nog geld van de gemeente krijgen.

@® www.zwijndrecht.nl/bijdragekinderopvang

Kijk eens op de website
www.zwijndrecht.nl/minimaregelingen.
Hier vind je deze en alle andere
regelingen met wat extra uitleg. Ook
kan je deze gelijk aanvragen.



http://www.zwijndrecht.nl/fonds18+
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http://www.zwijndrecht.nl/kwijtschelding
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SOCIALE KAART

ZWIJNDRECHT
Joan bonpefereek

ALGEMEEN

UIVERA SOCIAAL WIJKTEAM
Ondersteunt inwoners bij
hulpvragen op gebied van zorg,
welzijn, wonen en inkomen.

Contact:

« Joyce Tieman, 06 45 03 54 00
- joyce.tieman@stzwijndrecht.nl

« www.viverasociaalwijkteam.nl

WERK EN INKOMEN

BUREAU SOCIAAL
RAADSLIEDEN

Voor inwoners met vragen over
geld, wetten en regelingen of
andere juridische zaken en voor
hulp bij het invullen van formulieren
en het opstellen van bezwaar-
schriften.

Contact:

. 07877037 20

« sociaalraadslieden@zwijndrecht.nl

« www.zwijndrecht.nl/
sociaalraadslieden

Contact ontwikkelen naar werk:

- Sharda Rach, 06 40 25 76 98
ss.rach@drechtsteden.nl en
Viola Meulenbeld, 06 39 75 64 57
v.meulenbeld@drechtsteden.nl

« www.socialedienstdrechtsteden.nl

SOCIALE DIENST
DRECHTSTEDEN -
SCHULDHULPVUERLENING
Helpt inwoners met financi€le
problemen, schulden, werk,
levensonderhoud, bewindvoering
en meer.

Contact schuldhulpverlening:

« Annemarie van Velzen,

« 06 36 4195 64 en Sunita
Bahadoer, 06 36 27 26 09

« kwaliteitabs@drechtsteden.nl

SCHULDHULPMAATJE
Biedt gratis ondersteuning bij
geldzorgen en/of schulden.

Contact:

« Johan Kodde, 06 5150 57 98

« coordinator@zwijndrecht.
schuldhulpmaatje.nl

« www.schuldhulpmaatje.nl/
zwijndrecht

HUMANITAS
THUISADMINISTRATIE

Ze helpen bij het ordenen van de
administratie en het maken van
een overzicht van inkomsten en
uitgaven.

Contact:

. 064546 0545

« drechtsteden@humanitas.nl

- www.humanitas.nl/afdeling/
drechtsteden

ZWIJNDRECHT WERKT

Richt zich op dagbesteding en
leer-werkprojecten in samenwerking
met lokale partners, waarbij deel-
nemers waardevolle vaardigheden

opdoen en werkervaring opbouwen.

Contact:

« Nijs van der Sluijs, 06 18 34 99 09
« info@zwijndrechtwerkt.nl

- www.zwijndrechtwerkt.nl

LET OP:

Deze sociale kaart bevat
informatie over
beschikbare diensten en
voorzieningen in de
gemeente. Houd er rekening
mee dat de contact-
gegevens regelmatig
kunnen veranderen. We
raden aan om contact op te
nemen met de betreffende
organisatie voor de meest
recente informatie.

Wijzigingen of aanvullingen
graag doorgeven via:
max@zwijndrecht.nl

WERKCENTRUM
DRECHTSTEDEN

Hét punt waar je advies en hulp
krijgt bij alle vragen over werk, werk
vinden en houden, loopbaanontwik-
keling en om- en bijscholing. Wij zijn
er voor werknemers, werkzoeken-
den en werkgevers.

Contact:
- 0638839914
. www.werkcentrumdrechtsteden.nl




BAANBREHKEND
DRECHTSTEDEN

Ondersteunt werkgevers en biedt
begeleiding aan kandidaten op weg
naar werk (deels via UWV).
Daarnaast begeleiden ze
kandidaten die al langere tijd niet
werken of een arbeidsbeperking
hebben.

Contact:

.« 0787708770

- baanbrekend@drechtsteden.nl

- www.baanbrekenddrechtsteden.nl

STICHTING URGENTE NODEN
(SUN) DRECHTSTEDEN

Biedt financiéle hulp in bijzondere
omstandigheden of bij urgente
financi€le noden. Dit kan enkel
aangevraagd worden door een
hulpverlener.

Contact:

- Ellen van 't Zelfde, 06 29 80 2511
- info@sundrechtsteden.nl

- www.sundrechtsteden.nl

FINANCIEEL HULPHUIS

Ze helpen mensen met een laag
inkomen en weinig spaargeld om de
belastingaangifte te doen.

Contact:

. 078750 89 67

- info@financieelhulhuis.nl

- www.desocialebasis.nl/
financieel-hulphuis

BASISBEHOEFTEN

LEGER DES HEILS
(BOSSHARDT)

Biedt dag- en nachtopvang en
dagactiviteiten voor alleenstaan-
den ouder dan 23 jaar die dak- of
thuisloos zijn.

Contact:

- 078 612 06 46

« bij_bosshardt_zwijndrecht@
legerdesheils.nl

« www.legerdesheils.nl

DE VOEDSELBANHK

Zet zich in voor personen en
gezinnen die in een (tijdelijke)
financiéle noodsituatie zitten. Ze
helpen hen door een gratis
wekelijks voedselpakket uit te
delen.

Contact:

- Wim Sandee, 06 33 77 54 49

« wim.sandee@
voedselbankzwijndrecht.nl

- wwwyvoedselbankzwijndrecht.nl

DE HLEDINGBANK

Stichting met als doel het door-
geven van goede herbruikbare
kleding aan mensen die het hard
nodig hebben, maar dit niet (meer)
kunnen betalen.

Contact:

+ 061017 8151

+ zwijndrecht.kledingbank@
gmail.com

« www.kledingbank-zwijndrecht.nl

STICHTING DEBSTER’S

Biedt ondersteuning aan minima
binnen de Drechtsteden door onder
andere het verstrekken van kleding,
schoenen en houdbare
levensmiddelen.

Contact:

.« 0623314113

- info@debstersgo.nl
- www.debstersgo.nl




KIND & BABY
Biedt ondersteuning aan jonge

gezinnen door middel van kleding,

speelgoed, meubels en bedden-
goed. Een plek waar men veilig
kan praten en samen met hen kan
kijken of meer hulp nodig is. Zelfs
als iemand moeite heeft met de
Nederlandse taal.

Contact:
« 0641643395
« esther@zwijndrechtwerkt.nl

STICHTING MINIMA
Ondersteunt mensen die het met
een minimum inkomen moeten
doen. Dit doen zij onder andere
door het verstrekken van
voedsel- en verjaardagpakketten
voor kinderen.

Contact:

. 078 844 07 08

- info@stichtingminima.nl

« www.minima-zwijndrecht.nl

MAATSCHAPPELIJK WERK

DIVERZ

Heeft als doel werkzaamheden te
verrichten ter bevordering van het
welzijn in brede zin voor de
inwoners van Zwijndrecht.

Contact:

-« 0786206060
« info@diverz.info
« www.diverz.info

Financieel jongerenwerker:
« Michel Weening

+ 061796 49 84

« mweening@diverz.info
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ULUCHTELINGENWERH
Ondersteunt statushouders en
vluchtelingen 15 maanden vanaf het
moment dat ze worden gehuisvest
in Zwijndrecht totdat ze zelfstandig
hun weg hebben gevonden.

Contact:

- Kirti Autar, 078 620 94 96

« kautar@vluchtelingenwerk.nl
- wwwyvluchtelingenwerk.nl

HIPHELPT

Zorgt ervoor dat de hulpvragers

en hulpbieders aan elkaar worden
gekoppeld. Dit is heel divers: samen
een wandeling maken, een lamp
ophangen, mee naar de arts of
gewoon een praatje maken.

Contact:

« Marianne Kik, 078 670 23 42
« vanatotz@hiphelpt.nl

« www.hiphelpt.nl/vanatotz

STICHTING ANDERS
DRECHTSTEDEN

Een netwerk van ondernemers uit
de regio die verschil willen maken
waar dat nodig is. Als iemand geen
eigen financiéle middelen heeft en
geen ondersteuning kan krijgen
vanuit de bijzondere bijstand
kunnen zij hulp bieden.

Contact:

« Caroline van Dijke,
06 34 89 33 89 en Anja van Erk,
0618 78 66 23

« drechtsteden@stichtinganders.nl

« www.stichtinganders.nl/
drechtsteden

ADUIESPUNT SCHEIDEN KIND
EN OUDERSCHAP (SKO)

De plek voor ouders, kinderen en
professionals die te maken hebben
met een scheiding. Stel anoniem en
kosteloos je vragen en win advies in
bij hun experts.

Contact:

+ 088633 0250

« info@adviespuntsko.nl
« www.adviespuntsko.nl

JEUGD

STICHTING JONG
ZWIJNDRECHTSE WAARD
Jongerennetwerk dat gelooft in
een samenleving waarin mensen
naar elkaar omzien. Ze inspireren
en activeren jongeren en jong-
volwassenen om zich in te zetten
voor mensen die een klein of geen
netwerk hebben.

Contact:

« Maarten Vink, 06 57 29 2017
- info@stichtingjz.nl

- www.stichtingjz.nl



STICHTING LEERGELD
DRECHTSTEDEN

Zet zich in voor gezinnen met
weinig inkomen om mee te kunnen
doen op school, met sport of cultuur.
Je kunt hier een aanvraag doen
voor het SMS-kinderfonds of het
Sport- en Cultuurfonds 18+.

Contact:

- 078 6123119

- info@leergelddrechtsteden.nl
- www.leergelddrechtsteden.nl

MATCHMAKERS

Helpen jongeren met het zoeken
op de onderwijs- en arbeidsmarkt.
Kijken samen met jongeren naar
wat er kan op het gebied van werk,
opleiding, inkomen en indien nodig
hulpverlening.

Contact:

- matchmakers@lvszhz.nl

- www.lvszhz.nl/jongeren-18-27/
matchmakers

WONEN

WOONKRACHTO10
Woningcorporatie actief in de
Drechtsteden.

Contact:

. 07862020 00

- info@woonkracht10.nl
« www.woonkracht10.nl

TRIVIRE
Woningcorporatie actief in
Dordrecht, Zwijndrecht en
Hendrik-ldo-Ambacht

Contact:

- 07863316 00
« info@trivire.nl
- www.trivire.nl

WONINGBOUWVERENIGING
HEERJANSDAM
Woningcorporatie die actief is in
Heerjansdam.

Contact:

. 078 677 2118

« info@wbvheerjansdam.nl
- www.wbvheerjansdam.nl

SPORT EN CULTUUR

FITMAKERS
Ondersteunende organisatie voor

overheid, onderwijs, verenigingen,

zorg en welzijn en andere
maatschappelijke organisaties en

ondersteunt hen in de vertaling van
sociale en maatschappelijke op-
drachten met actieve programma’s.

Contact:

- 078 645 00 39
- info@fitmakers.nl
- www.fitmakers.nl

HET BADHUIS

Buurthuis in de wijk Centrum. Is de
hele week voor iedereen open met
diverse activiteiten voor jong & oud.

Contact:

» Ria van Beuzekom

. 078785 05 03

- info@hetbadhuis-zwijndrecht.nl
« www.hetbadhuis-zwijndrecht.nl

BIBLIOTHEEHK AANZET

(DE BIEB HELPT)

Biedt hulp aan inwoners bij het
invullen van (online) formulieren van
bijvoorbeeld de zorgverzekering,
belastingdienst of gemeente.

Contact:

. 08824250 81

« zwijndrecht@
debibliotheekaanzet.nl

« www.bibliotheekaanzet.nl



Sinds enkele jaren is er een Informatiepunt Digitale
Overheid (IDO) in de bibliotheken in Zwijndrecht.
Hoewel inwoners dit spreekuur al regelmatig weten

te vinden, denkt nog niet iedereen aan de bibliotheek
voor hulp bij belangrijke regelzaken. Toch kun je gerust
langskomen als je bijvoorbeeld problemen hebt met
een DigiD App, vragen hebt over het verlengen van een
rijbewijs of het gebruik van de Woonkeus-app.

We willen graag dat de bezoeker ontdekt hoe de DigiD
werkt of het invullen van online formulieren. De gespeci-
aliseerde medewerker geeft uitleg over de oplossing van
het probleem, maar laat zoveel mogelijk de controle bij de
inwoner. Zo raakt deze vertrouwder met online regelen.

In Bibliotheek Walburg (Norderstedtplein 8) is er elke
maandag spreekuur van 13.00 — 14.30 uur, elke woensdag
van 13.00 — 15.00 uur en elke vrijdag van 10.00 — 12.00
uur. Het spreekuur wordt ook gehouden in Bibliotheek
Kubiek (Zwaluwstraat 1). Dit is elke dinsdag van 13.00 —
14.30 uur. De spreekuren zijn gratis en je hoeft geen lid
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van de bibliotheek te zijn. Heb je andere vragen over
bijvoorbeeld smartphone of tablet dan kun je ook in de
bibliotheek terecht. Elke vrijdag, gelijktijdig met het IDO in
bibliotheek Walburg, kun je van 10.00-12.00 uur terecht bij
het digitaal inloopspreekuur of kun je een cursus doen.

Bibliotheek AanZet biedt onder de naam De bieb helpt!
gratis spreekuren en cursussen aan die je helpen om je-
zelf verder te ontwikkelen op het gebied van taal, digitaal
en cijfers. Ga naar www.bibliotheekaanzet.nl/debiebhelpt
voor het volledige aanbod.

Met organisaties zoals Bureau Sociaal Raadslieden, Vivera
Sociaal Wijkteam en Welzijnsorganisatie Diverz wil het
Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) van de bibliotheek
de samenwerking behouden en versterken. Deze organi-
saties hebben raakvlakken met de hulp die het IDO biedt
als dienstverlener. Soms zijn inwoners al geholpen met de
informatie en het aanbod die we als bibliotheek kunnen
bieden. Maar soms vraagt hulp bij digitale aanvragen bijj
overheden om meer expertise. Dan is het fijn om korte
lijntjes te hebben, zodat inwoners snel bij andere organi-
saties terecht kunnen. Problemen met digitale aanvragen
en het gebruik van internet kunnen diverse oorzaken
hebben. Zeker als iemand vaker terugkomt, kunnen deze
aan het licht komen. Dan is het ook fijn als je bijvoorbeeld
voor welzijn, ontmoeting of geldproblemen gericht kan
doorsturen.




FINANCIELE ONDERSTEUNING

ENADVIES 2., L.y be [ccnsyehenifonigson

Het meemaken van een
belangrijke gebeurtenis, zoals
bijvoorbeeld de geboorte van een
kind, trouwen, samenwonen, een
echtscheiding, een verhuizing,
een overlijden of het krijgen of
verliezen van een baan heeft altijd
invloed op de financiéle situatie.

Veel kun je zelf regelen, maar soms
lukt dat niet omdat je teveel aan je
hoofd hebt. Je kunt dan altijd
contact opnemen met Bureau
Sociaal Raadslieden voor
informatie en advies. Zij kunnen je
hierbij ondersteunen en adviseren
wat je moet doen als je te maken
hebt met zo’n belangrijke
gebeurtenis.

BUREAU SOCIAAL
RAADSLIEDEN IS ER ONDER
ANDERE VOOR VRAGEN OVER:
. Uitkeringen
. Bijzondere bijstand/PMB
- Toeslagen/KGB
Kinderbijslag
Kwijtschelding
gemeentebelasting
en SVHW
Schulden
Echtscheiding
Studiefinanciering
Huurrecht
Arbeidsrecht
Verblijfsrecht (IND)
Consumentenrecht
(Zorg)verzekeringen
Consumentenrecht

AFSPRAAK MAKEN
Het Bureau Sociaal Raadslieden
werkt alleen op afspraak. Je kunt

bellen naar telefoonnummer

(078) 770 3720. Ze zijn zijn bereik-
baar op dinsdag, donderdag en
vrijdag tussen 08.30 en 12.00 uur
en dinsdagmiddag van 13.30 - 15.30
uur. Je kunt ook een mail sturen
naar: sociaalraadslieden@
zwijndrecht.nl

SPREEKUUR

Je wordt uitgenodigd voor een
spreekuur als de Sociaal
Raadslieden jouw vraag aan de
telefoon niet kunnen beantwoorden.
Er is geen wachtlijst. Je kunt
meestal nog in dezelfde week
terecht. De meeste vragen worden
tijdens het spreekuur op afspraak
op het gemeentehuis behandeld.

MEER INFORMATIE
www.zwijndrecht.nl/
sociaalraadslieden




Diverz is een welzijnsorganisatie in
Zwijndrecht die zich inzet voor alle
inwoners, van jong tot oud, in alle

wijken. Ze organiseren diverse ac-
tiviteiten in hun eigen wijklocaties,
maar bijvoorbeeld ook op scholen.

Op deze manier, maar ook door
dienstverlening zoals maaltijdenser-
vice en energiecoaches, bieden zij
ondersteuning op het gebied van
welzijn, hulpverlening en educatie.
Altijld met het doel de wijken leef-
baarder te maken en het welzijn van
de bewoners te verbeteren.

FINANCIEEL JONGERENWERH
Sinds augustus 2021 heeft Diverz
een financieel jongerenwerker in
dienst. Deze professional helpt
jongeren met vragen over geld en
probeert armoede te voorkomen.
De financieel jongerenwerker geeft

erz zet zich in voor
nwmnem}, van jong tot oud

voorlichting op scholen, tijdens
kidsclubs en andere activiteiten.
Hierbij worden interactieve me-
thoden gebruikt, zoals quizzen en
escaperooms, om het onderwerp
geld bespreekbaar te maken.
Daarnaast is er de vlogserie ‘Mind
Your Money’ op YouTube en TikTok,
waarin onderwerpen zoals budget-
teren en studiefinanciering worden
besproken. Jongeren kunnen ook
individuele coaching krijgen voor
vragen over bijvoorbeeld budget-
teren of op zichzelf wonen.

SAMENWERKEN

Diverz gelooft in de kracht van
samenwerking. Ze werken samen
met verschillende organisaties om
de inwoners van Zwijndrecht zo
goed mogelijk te ondersteunen.
Enkele voorbeelden hiervan zijn het
platform Zwijndrecht voor elkaar, het

sport- en preventieakkoord en
Samen energie besparen. Diverz
zoekt altijd de samenwerking op, als
dit in het belang is van de bewoners
van Zwijndrecht. Met het oog op

de toekomst wil Diverz graag nog
structureler samenwerken met het
primair- en voortgezet onderwijs.
Door preventief in te zetten op waar
kinderen en jongeren zich bevinden
kunnen problemen eerder worden
gesignaleerd of zelfs voorkomen
kunnen worden. De scholen zijn
daarvoor cruciaal!

MEER INFORMATIE
Voor informatie en ondersteuning
kun je contact opnemen met Diverz:

. 078 620 60 60

- www.diverz.info

» Michel Weening: 06 17 96 49 84
« mweening@diverz.info



SCHUI.-DHU

Het einde van de maand is in
zicht en je merkt dat je niet rond-
komt met je inkomen; dat geeft
spanning! Je loopt al een tijdje te
tobben en met schrik zie je dat
je de volgende maand nog meer
tekort komt. Je betaalt een aantal
rekeningen niet.

De spanningen lopen op: het geeft
je een stress-gevoel en ook een
gevoel van schaamte. Je overziet
het niet meer en dat geeft nog meer
stress en daardoor maak je geen
goede beslissingen meer. Brieven
maak je niet meer open en je mails
laat je ongelezen, je ziet geen
uitweg meer!

Schuldhulpmaatje geeft je nieuw
perspectiefl De maatjes komen
naast je staan, maken samen met
jou afspraken met de schuld-
eisers. De maatjes maken duidelijke
overzichten van je inkomen en je
uitgaven, zodat je weer inzicht hebt.

DE KLEDINGBANK ZWIJNDRECHT

MAATJE

W

In Zwijndrecht is een team van
gemotiveerde en gecertificeerde
vrijwilligers werkzaam. Zij helpen je
zonder hier een vergoeding voor te
ontvangen. Het maatje trekt samen
met je op en geeft ondersteuning
bij de financién en doet dit zonder
waardeoordeel. En helpt je weer op
weg, zodat je zelfstandig weer je
financién kunt bijhouden.

SAMENWERKEN

Mijn naam is Johan Kodde,
codrdinator en contactpersoon

van Schuldhulpmaatje Zwijndrecht.
In het eerste gesprek doe ik de
inventarisatie en koppel vervolgens
de hulpvrager aan een maatje. We
werken samen met andere orga-
nisaties zoals het Vivera Sociaal
Wijkteam en de Sociaal Raadslieden
en dat vinden we heel belangrijk.
Met de Voedselbank wille we het
contact intensiveren, omdat we met
dezelfde doelgroep te maken
hebben.

el

Ook met de Sociale Dienst werken
we graag nog beter samen, vooral
als er sprake is van de schulds-
anering of de situatie van ZZP’ers.
Vanuit onze ervaringen zijn we
betrokken bij het armoede-
overleg van de gemeente
Zwijndrecht. Schuldhulpmaatje heeft
een inloopspreekuur op dinsdag
van 10.00-12.00 uur in Het Badhuis
in Zwijndrecht.

MEER INFORMATIE

« coordinator@zwijndrecht.
schuldhulpmaatje.nl

. 0651505798

- www.schuldhulpmaatje.nl/
zwijndrecht

ontvangt vaak bijdragen van kerken en het armoe-
defonds. Met ongeveer 30 vrijwilligers zorgt de

Kledingbank ervoor dat iedereen die hulp nodig

De Kledingbank Zwijndrecht biedt mensen met
een laag inkomen gratis of tegen een kleine prijs
kleding aan. De organisatie zamelt kleding in van
inwoners van Zwijndrecht, die door vrijwilligers
worden gesorteerd en geétaleerd in de winkel.
Klanten met een beperkt budget kunnen onbe-
perkt kleding meenemen tot een maximum van 25
stuks per half jaar. Daarnaast biedt de Kledingbank
op zaterdag kleding aan voor een lage prijs.

Organisaties kunnen samenwerken met de
Kledingbank door kleding in te zamelen en door
te verwijzen naar de Kledingbank voor mensen die
financieel in moeilijkheden verkeren. De Kleding-
bank is afhankelijk van donaties en vrijwilligers en

heeft, toegang heeft tot kleding en andere beno-
digdheden zoals beddengoed en maandverband.
Door samen te werken met de Kledingbank kun je
bijdragen aan het verbeteren van de leefomstan-
digheden van kwetsbare inwoners in Zwijndrecht.

OPENINGSTIJDEN

Dinsdag en donderdag van 10.00-16.00 uur en
op woensdag van 13.30-16.00 uur. Zaterdag van
10.00-13.00 uur (second hand shop)

MEER INFORMATIE

» Kledingbank Zwijndrecht
Emmastraat 9 in Zwijndrecht

« www.kledingbank-zwijndrecht.nl




HULP BIJ GELD, WERH
EN ZORG VANUIT DE
SOCIALE DIENST
DRECHTSTEDEN

De Sociale Dienst Drechtsteden
(SDD) helpt inwoners die proble-
men hebben met geld en inkomen,
zonder werk zitten en hulp nodig
hebben om zelfstandig te kunnen
wonen, leven of werken. De SDD
werkt voor alle gemeenten in de
Drechtsteden en dus ook voor
inwoners van Zwijndrecht.

WERHK

We ondersteunen mensen die op
zoek zijn naar werk. ledereen is
welkom voor ondersteuning. Ook
inwoners die moeilijk werk kunnen
vinden of (nog) geen uitkering heb-
ben. Lukt betaald werk niet? Dan is
een participatieplek of vrijwilligers-
werk misschien een uitkomst.

MINIMAREGELINGEN
Wanneer mensen niet genoeg geld
hebben om rond te komen, dan
komen ze misschien in aanmerking
voor een bijstandsuitkering. Ook als
ze niet in aanmerking komen voor
een bijstandsuitkering kan de SDD
helpen. Misschien biedt andere
financiéle ondersteuning, zoals
bijzondere bijstand, het SMS-
kinderfonds of een Persoonlijk
minimabudget (PMB) een uitkomst.

GELDZORGEN

Geldzaken zijn een belangrijk deel
van het leven. Problemen met
geldzaken zorgen dan ook vaak
voor stress. De SDD helpt inwoners
bij vragen over geldzaken. Lukt het
niet meer om geldzaken te regelen?
Is er behoefte aan ondersteuning bij
administratie, een budgetcursus of
is er sprake van schulden? De SDD
biedt ondersteuning op maat om
mensen te helpen om hun geld-
zaken weer zelf goed te regelen.

Z0ORG EN ONDERSTEUNING
UVIA DEWMO

De meeste mensen willen zelf-
standig wonen en meedoen in de
samenleving. Soms is daar onder-
steuning bij nodig, bijvoorbeeld
omdat ze door leeftijd, ziekte of een
beperking niet alles zelf kunnen
doen. Sommige dingen kunnen
opgelost worden met het eigen
netwerk. Lukt dat niet? Dan kan de
gemeente of het wijkteam helpen.
Lukt het ook niet om de vraag met
de gemeente of het wijkteam op
te lossen? Dan kan men misschien
hulp krijgen vanuit de Wet maat-
schappelijke ondersteuning (Wmo).
Dit gaat via de SDD.

MEER INFORMATIE

Op werkdagen is de SDD van 8.30
tot 16.30 uur telefonisch bereikbaar
VOOr zorgorganisaties en partner-
organisaties via telefoonnummer:

. 078770 88 00
. www.socialedienstdrechtsteden.nl



Mensen die hulp nodig hebben
en er zelf niet uit komen, kunnen
terecht bij de helpdesk van HiP.

De dienstverlening van HiP is
beschikbaar voor mensen die
(tijdelijk) niet beschikken over een
eigen sociaal netwerk. Vaak is er
ook sprake van een gebrek aan
financién of een slechte
gezondheid.

Wij bieden hulp aan kwetsbare
mensen, maar geen financiéle
ondersteuning. Wel kunnen we
mensen helpen met hun
belastingaangifte of bijvoorbeeld
ouderen helpen met hun administra-
tie. Doordat wij bij kwetsbare men-
sen komen, kunnen we opmerken
dat er geldzorgen zijn. Wij verwijzen
dan door naar Schuldhulpmaatje,

waarmee wij landelijk zijn
samengegaan. Wij willen graag
onze contacten binnen het netwerk
van de gemeente Zwijndrecht
versterken. Voornamelijk met het
Vivera Sociaal Wijkteam en de thuis-
zorgorganisaties. Wellicht kunnen
wij in de toekomst aansluiten bij
bijeenkomsten.

« www.hiphelpt.nl/vanatotz

Praktische hulp:
Bezoek aan medisch specialist

Boodschappen doen .
Formulieren invullen .
Klusjes in huis (lamp ophangen, .
laminaat leggen) .

Vervoer

Sociale hulp:

+ Bakje koffiedrinken
Begeleiding bezoek arts
Bezoek aan huis
Mantelzorg ondersteuning
Wandelen



Stichting Leergeld Drechtsteden
helpt kinderen van ouders met
geldzorgen. Het gaat om ouders
die een inkomen hebben van
hoogstens 140 % van het wette-
lijk sociaal minimum. Kijk voor de
exacte inkomensgrenzen op de
website.

Hulp voor
kinderen
bij geld-
zorgen

Met de voorzieningen die de
kinderen ontvangen, kunnen ze net
als hun klasgenoten meedoen aan
activiteiten op school, met sport en
cultuur. Kinderen van 4 tot 12
jaar op de basisschool kunnen
€ 275,- per jaar besteden. Zit
je op het voortgezet onderwijs
dan gaat het om € 790,-. Het
geld kan besteed worden aan
de aanschaf van een fiets,
een laptop, de contributie
voor de sportvereniging,
sportbenodigdheden,
muziekles en instru-
menten, schoolreisjes
en excursies.

GESCHENKEN

Door de samenwerking met de
Stichting Jarige Job kunnen de
kinderen op hun verjaardag een
verjaardagsbox krijgen. Met
Sinterklaas zorgt de Stichting Zak
vol Geluk voor een passend
geschenk.

SPORT EN CULTUUR 18+

Voor de Zwijndrechtse bewoners
van 18 jaar en ouder (inkomen

tot 140% van het wettelijk sociaal
minimum) voert Stichting Leergeld
Drechtsteden het Sport- en Cultuur-
fonds 18+ uit. Jaarlijks kan € 250,-
benut worden voor sport en cultuur
en bijpehorende benodigdheden.
In de praktijk blijkt dat het geld
vaak gebruikt wordt voor sport-
activiteiten: dat is niet alleen
gezellig, maar ook goed voor de
gezondheid!

MEER INFORMATIE
« www.leergelddrechtsteden.nl



VOEDSELBANK (00O =
ZWIJNDRECHT 20z

De Voedselbank Zwijndrecht
hanteert nu al ruim een jaar een
winkelconcept. Dat betekent dat
onze cliénten meer eigen keuzes
kunnen maken als ze op donder-
dag- of vrijdagmiddag hun bood-
schappen komen doen.

Gelukkig is er steeds een ruime
keuze voorhanden! Zodanig dat het
winkelen per client nu al iets langer
duurt dan in het begin. Want kiezen
kost tijd. Er is ook meer contact ont-
staan tussen cliénten en vrijwilligers.
Kortom, het winkelconcept blijkt
een goede ontwikkeling voor zowel
gebruikers als vrijwilligers. Nieuwe
cliénten moeten soms even wennen
aan het pasjessysteem. Daarop is
onder meer aangegeven op welke
weekdag en ook op welke tijd (tijd-
slot) de client verwacht wordt. Dit
om opstoppingen en daarmee
lange wachttijden te voorkomen.

Al met al biedt de Voedselbank
Zwijndrecht zo wekelijks voedsel-
hulp aan meer dan 120 gezinnen.
Aanmelden voor voedselhulp kan
via hulpverlenende instanties. Ook
kan er altijd een beroep op het
Vivera Sociaal Wijkteam worden
gedaan. Zij houden elke week
spreekuur in diverse wijkcentra. Het
wijkteam weet aan welke voorwaar-
den personen moeten voldoen

om in aanmerking te komen voor
voedselhulp via de voedselbank.
ledereen in de gemeente
Zwijndrecht kan in aanmerking
komen. Het enige criterium is de
hoogte van het geldbedrag wat
overblijft als de vaste uitgaven van
de inkomsten afgetrokken zijn. Op
de website van de Voedselbank
Zwijndrecht staat uitgelegd wat die
bedragen zijn.

Mocht u denken in aanmerking

te komen of iemand weten die in

s
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aanmerking komt, aarzel niet, het is
voor veel mensen heel belangrij
voor de rust in hun hoofd, dat het
eten tenminste voor een aantal
dagen per week geregeld is via de
voedselbank.

SAMENWERKEN

Wat wij belangrijk vinden is dat elk
initiatief om meer mensen bij de
voedselbank te krijgen, die daar-
voor in aanmerking komen, welkom
is. Als er nog vragen zijn na het
lezen van dit artikel, neem dan con-
tact op met de voedselbank. Wij zijn
er om te helpen met voedsel waar
nodig en doen dat inmiddels al ruim
10 jaar. Maak er gerust gebruik van!

MEER INFORMATIE

- Emmastraat 9, Zwijndrecht

- info@voedselbankzwijndrecht.nl
« 06 337754 49

» www.yvoedselbankzwijndrecht.nl




VIVERA SOCIAAL WIJKTEAM

Wanneer een probleem te
ingewikkeld is om zelf of met hulp
van de omgeving op te lossen,
dan kunnen inwoners naar het
Vivera Sociaal Wijkteam. Dat is dé
toegang tot alle zorg en hulp in
Zwijndrecht.

Dit wijkteam helpt met zorg,

welzijn, wonen en inkomen. De
medewerkers zijn goed opgeleid
en weten wat er in de gemeente
beschikbaar is. Ze geven informatie
en tips, bijvoorbeeld over
activiteiten in de buurt, zoals taal- of
opvoedcursussen, koffieochtenden
of vervoer naar de winkel.

Als mensen extra hulp nodig heb-
ben, kan het wijkteam ook regelen

DE APP SPAREN DOOR
BESPAREN HELPT JE VERDER

Wil jij weten wat voor hulp er is op
het gebied van geld? Wil je tips om
meer te besparen in de maand?
Of zou je graag met iemand willen
praten over geldzaken? Dan kan
de app Sparen door Besparen je
helpen! De app is beschikbaar in
zeven talen.

De toegang tot
alle zorg en hulp
in Zwijndrecht

dat ze die krijgen. Dit kan
bijvoorbeeld hulp in het
huishouden zijn of dag-
besteding voor een familie-
lid voor wie ze zorgen. Het
wijkteam werkt samen met
andere organisaties, zoals
welzijnswerk, woningbouw-
verenigingen, onderwijs, jeugd-
gezondheidszorg, sociaal raads-
lieden, huisartsen, wijkverpleging
en geestelijke gezondheidszorg,
zodat ze snel de juiste hulp kunnen
vinden.

Het Vivera Sociaal Wijkteam

werkt in opdracht van de gemeente
Zwijndrecht en is een samen-
werking van Stichting Jeugdteams
ZHZ en MEEVivenz.

In deze app vind je een overzicht
van alle organisaties in Zwijndrecht
waar jij terecht kunt voor hulp.
Misschien is je administratie niet
helemaal op orde en zou het fijn zijn
als iemand je op weg helpt. Of wil
je weten van welke regelingen je
gebruik kunt maken. Ook voor prak-
tische vragen zoals klusjes kun je
terecht in de app. Je leest er meer
over de collectieve zorgverzekering
en welke kledingbanken er zijn. We
geven je graag tips voor hulp bij
schoolspullen, sport, vakantiebeste-
ding, belasting, thuisbegeleiding en
nog veel meer. Heb je geldzorgen,
schulden of betalingsachterstan-

X

MEER INFORMATIE

Heb je een vraag of wil je een
afspraak maken? Neem dan contact
op met het Vivera Sociaal Wijkteam.

. 078 770 8181
- info@stzwijndrecht.nl

Hulp bij geldzorgen of schulden
nodig? Mail dan naar:
« geldzorgen@stzwijndrecht.nl

« www.iverasociaalwijkteam.nl

den? Ook daarvoor kun je in app
zien waar je hulp kunt krijgen in
Zwijndrecht.

De app Sparen door Besparen
brengt jou een stapje dichter bij
de juiste hulp! Download de gratis
mobiele app in de App Store of via
Google Play.

ORGANISATIES IN DE APP

We willen in de app een zo volledig
overzicht geven van organisaties en
regelingen in Zwijndrecht. Mocht je
gegevens missen of willen
aanpassen geef dat dan door via:

+ max@zwijndrecht.nl



Stichting AN
Drechtsteden komt in actie

Het lukt Sanne (36) maar net om
de dagelijkse boodschappen te
betalen. Het is voor haar iedere
dag weer een hele puzzel om de
portemonnee op orde te houden.
Vaak komt het precies uit, geluk-
kig. Totdat er grotere uitgaven zijn.

De koelkast gaat stuk, na 15 jaren
trouwe dienst. Het bed, ooit twee-
dehands aangeschaft, raakt nu

erg doorgezakt. De fiets van hun
dochter vertoont inmiddels verschil-
lende mankementen. En zo stapelen
de dingen zich op. ledere dag fit op
maakt plaats voor kopzorgen.

Stichting ANDERS Drechtsteden
komt in actie als mensen in de
problemen komen in het dagelijks
leven. Wij koppelen hulpvragen aan
ondernemers uit de regio die bereid
zijn om verschil te maken met hun
product of dienst. Maar liefst 410
ondernemers uit allerlei branches
zijn benaderbaar voor hulpvragen
van mensen die hulp keihard nodig
hebben. Mensen zoals Sanne. Hoe
mooi is dat!

HET NIBUD
HELPT

Op Nibud.nl kunnen mensen
terecht voor betrouwbare en
praktische informatie over hun
persoonlijke financién. De website
biedt handige tools, zoals een
online budgetplanner en
calculators voor het berekenen
van inkomsten, uitgaven en
besparingen.

Een beddenzaak heeft een matras staan
en doneert dit aan Sanne. Een fietsen-
maker maakt een fiets in orde, zodat hun
dochter weer kan fietsen. Zo levert ie-
dereen vanuit zijn/haar eigen vakman-

schap een bijdrage. Dat waar je als
ondernemer sterk in bent. Denk ook
aan een bouwbedrijf, een hovenier,
een transportbedrijf, een opticien,
een notariskantoor, advies op het
gebied van salarisadministratie,
een beveiligingsbedrijf of een
laptop voor het volgen van

een studie. Ga zo maar door.
ledere ondernemer kan
meedoen!

SAMENWERHKEN

We zoeken actief de
samenwerking op met

andere lokale initiatieven

die zich inzetten voor mensen die
het moeilijk hebben in Zwijndrecht.
Met elkaar kunnen we iemand

nog beter helpen en versterken
we elkaar. De Voedselbank
zouden we graag nog beter

willen leren kennen.

« www.stichtinganders.nl/
drechtsteden

Nibud helpt bezoekers met het
beheren van hun maandlasten, het
opstellen van een budget en het
nemen van slimme financiéle beslis-
singen. Daarnaast biedt de website
waardevolle tips over sparen, lenen,
verzekeren en het aflossen van
schulden.

Of je nu een gezin bent, een stu-
dent, een starter op de woningmarkt
of iemand met financiéle zorgen,
Nibud biedt voor iedereen bruikba-
re adviezen en hulpmiddelen om

financieel gezond te blijven. Met
deskundige artikelen en handige
rekentools geeft Nibud je de kennis
en ondersteuning die je nodig hebt
om grip te krijgen op je geld.

Bij het Nibud kunnen medewerkers
de gratis online -training ‘Aan de
slag met je geldzaken’ volgen, per-
soonlijk budgetadvies krijgen en de
bereken u-recht tool invullen om te
zien op welke tegemoetkomingen
zij recht hebben.

- www.nibud.nl



VAKMEESTER JACK ABELS:

2org ervoor dat alles
rondom de energiecoaches
goed geregeld i8.”

Jack Abels is vakmeester bij en ledverlichting. Hiervoor hoef | ook bewust te maken. Want energie

welzijnsorganisatie Diverz. Vanuit niet veel te verbouwen, dus ook in besparen kan ook door je gedrag
‘Samen energie besparen’ regelt een huurhuis kun je deze dingen te veranderen. Hoe lang douche

hij alles voor de energiecoaches prima doorvoeren. Dat is zo mooi je? Laat je de koelkast weleens

aan huis: van materialen tot finan- aan deze gratis hulp: het is er voor openstaan? Kan de verwarming een
cién. “Samen iets betekenen voor iedereen en voor alle soorten graadje lager? Als je een beetje

de mensen en de wereld vind ik woningen. En met die kleine aan- oplet, bespaar je zo € 100 per jaar”
het mooiste aan mijn werk.” passingen bespaar je toch al snel

€ 500 per jaar”.

MAKKELIJKE AANPASSINGEN GEDRAG VERANDEREN =
Hoge energiekosten zorgen bij veel ENERGIE BESPAREN

mensen nog steeds voor geld- Jack is zelf ook energiecoach
problemen. Inwoners met een laag binnen ‘Samen Energie Besparen’
inkomen konden daarom eerder en komt bij veel mensen in

een energietoeslag aanvragen bij Zwijndrecht thuis. “Met zo’n

de gemeente Zwijndrecht. Sinds huisbezoek probeer ik iemand

april 2024 biedt de gemeente ook
hulp bij energie besparen. Onder
de naam ‘Samen Energie Besparen’
werkt de gemeente samen met
woningcorporaties Woonkracht 10
en Trivire en welzijnsorganisatie
Diverz. Die aanpak werkt.

Vakmeester Jack vertelt: “We geven
veel advies en informatie. En onze "'_H
energiecoaches helpen je ook met :
simpele energiebesparende

aanpassingen in huis.”

i

-

00K VOOR HUURWONINGEN
“Bij kleine aanpassingen moet je
denken aan tochtstrips, radiatorfolie,
een waterbesparende douchekop
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Een energiemach aanvragen
van Samen Energie Besparen,
hoe werkt het?

Wil je ook een energiecoach aan huis? Maak dan snel een afspraak.
Dit kan door:

. Te bellen naar Diverz: 078 620 6060. Vraag naar Antoinette Tuijtel.

. Te e-mailen naar: samenenergiebesparen@diverz.info
. Het aanmeldformulier in te vullen op:
www.zwijndrechtgaatduurzaam.nl/energiebesparen

Samen met Antoinette doorloop je een paar vragen over hoe je woont.

Zijn alle vragen beantwoord? Dan komt een energiecoach bij je thuis
langs. Deze laat zien hoe je energie kunt besparen en voert kleine
energiebesparende aanpassingen door.

De hulp van Samen Energie Besparen is helemaal gratis.

.diverz.into

EEN DANKBAAR BEROEP

Jack: “Diverz is een welzijns-
organisatie. We zijn er voor elke
inwoner van de gemeente
Zwijndrecht. Vakmeester zijn is dan
ook een heel dankbaar beroep. Ik
zorg ervoor dat alles rondom de
energiecoaches goed geregeld is.
Zodat iedereen z’'n werk goed kan
doen en de aandacht kan richten op
dat wat echt belangrijk is: mensen
helpen en zorgen dat ze zoveel mo-
gelijk energie plus geld besparen.
Dat ze ook nog fijn wonen én aan
de natuur denken, is pure winst.”




Laag inkomen?
Dan heb je soms maar net ge
nodig hebt. En soms heb je t

Daarom kun je van de ge
voor dingen die je echt noc
doen om fit en gezond te b

Max helpt je om dat geld te
aan te vragen. Of om geld te &

Krijg jij:

€ 75 voor
kinderkleding?*

€ 250 of meer voor

sport of cultuur?*

Volwassenen kunnen € 250 per jaar
aanvragen. Dat geld kun je zelf verdelen
over sport en cultuur. Voor kinderen van
4 t/m jaar is er € 275. Kinderen van

12 t/m 17 jaar krijgen € 790.

Korting zorgverzekering?
(met tandarts en fysiotherapie)
Regel dit voor 31 december!

*Je krijgt dit geld van de gemeente. Je hoeft het dus niet terug te betalen. 1

Laat geen geld liggen.

Ga naar zwijndrecht.nl/max zwijndrecht
of bel Max op 078-770 37 20




.. I.}..‘ ;__ I‘ e :
B 2

-H’ Y"

nw

Weinig geld? Er is hulp!

In Zwijndrecht en Heerjansdam
hebben veel mensen te weinig
geld. “Daar doen we wat aan.”,
zegt wethouder Tycho Jansen.
“Want zorgen om geld hebben is
niet goed voor mensen. Geldzor-
gen maken mensen eenzaam, het
is slecht voor je gezondheid en
vaak zijn deze zorgen het begin
van veel meer problemen.” Dus
heeft de gemeente geld voor
mensen met een laag inkomen.
Bijvoorbeeld voor sport of cultuur.
Of voor korting op een zorg-
verzekering. “Max gaat onze
inwoners helpen om dat geld te
vinden en aan te vragen.”

Met Max maakt de gemeente re-
clame voor de regelingen voor men-
sen met een laag inkomen. “Max
valt meer op dan een brief. En dat

is belangrijk,” zegt Tycho Jansen.
“Want iedereen moet weten dat er
geld beschikbaar is. En dat ze dat
niet terug hoeven te betalen.”

Veel scholen, verenigingen en
inwoners doen mee met Max. Het
Vivera wijkteam en de Sociaal
Raadslieden natuurlijk ook. En er
komen steeds meer Maxen bij. Zij
weten waar je geld voor kunt krijgen
en hoe je dat moet regelen. De
wethouder is zelf ook een Max: “Uit
eigen ervaring weet ik hoe schulden
tot problemen leiden. En ik weet wat
je eraan kunt doen. Dus ook ik help
als Max anderen de regelingen te
vinden.”

Het geld van de gemeente hoef je
niet terug te betalen. En het is 66k
voor mensen met een baan. Of voor
zzp'ers. Als je minder verdient dan
€1.740 netto per maand in je eentje
of samen minder dan €2.486,

dan kun je al extra geld krijgen.
Voor gepensioneerden zijn deze
bedragen zelfs nog iets hoger. “Ook
als je werkt, heb je soms maar net
genoeg geld voor de dingen die je
nodig hebt. Vraag dan zeker even
bij een Max of je in aanmerking
komt voor extra geld”, zegt Tycho
Jansen. “Zwijndrecht moet een plek
zijn waar iedereen fijn, gezond en
gelukkig kan leven.”

Heb je vragen aan Max en/of wil je
zelf Max worden? Kijk op:
www.zwijndrecht.nl/max



http://www.zwijndrecht.nl/max

GELDZORGEN WERKE

Geldzorgen hebben vaak

grote invlioed op het welzijn en
functioneren van mensen. Privé,
maar ook op het werk.

Schuldenproblematiek onder

medewerkers leidt tot:

- Een slechtere fysieke en mentale
gezondheid

- Lagere arbeidsproductiviteit

« Hoger ziekteverzuim

« Lagere betrokkenheid

- Verhoogd risico op fraude en
diefstal

Voor bijna de helft van de huis-
houdens met geregistreerde
problematische schulden is inkomen
uit loondienst de belangrijkste
inkomstenbron. Er is dus een grote
kans dat er ook bij jouw organisatie
mensen werken met geldzorgen.
Als werkgever kun je deze
medewerkers ondersteunen. Dat is
fijn voor de medewerker en goed
voor de organisatie!

HERKEN (ON)ZICHTBARE
GELDPROBLEMEN BIJ
MEDEWERKERS

Voor medewerkers is de drempel
om over hun geldzorgen te praten
vaak hoog. Toch zijn er signalen
waaraan je als werkgever financiéle
problemen kunt herkennen:

- De medewerker vraagt om een
voorschot op het salaris of het
vakantiegeld.

- De medewerker vraagt om meer
uren te kunnen werken of wil
weekenden/avonden werken
waar toeslag op zit.

» De medewerker heeft last van
concentratieproblemen, is
stressgevoelig en meld zich
eerder ziek.

e e~

» De medewerker maakt ingrijpen-
de privégebeurtenissen mee,
bijvoorbeeld werkloosheid van de
partner of een echtscheiding.

- De medewerker belt met
schuldeisers onder werktijd.

- De medewerker gaat niet mee
naar uitjes of draagt niet bij aan
cadeaus voor collega’s.

» Eris sprake van loonbeslag: de
deurwaarder eist een deel van
het loon van de medewerker
op om zijn of haar schulden te
betalen.

MEER INFORMATIE?

Kijk voor de verschillende
ondersteuningsmogelijkheden bin-
nen de Drechtsteden en de

verschillende Drechtsteden
gemeenten op de pagina
‘Geldzorgen bij werknemers’ van
de Sociale Dienst Drechtsteden.

CONTACTPUNT GELDZORGEN
OP DE WERHKVLOER

Hier kun je terecht met vragen over
geldzorgen bij medewerkers. Hier
vind je alle up-to-date informatie en
initiatieven waar je medewerkers
naar kunt verwijzen.

Ook medewerkers zelf kunnen bij
het contactpunt terecht.



SPREEKUUR GELDZORGEN
OP DE WERKVULOER

Voor werkende inwoners van
Zwijndrecht met geldzorgen is er
spreekuur Geldzorgen op de
werkvloer in wijkcentra Xiejezo
en Hart van Meerdervoort.

Tijdens het spreekuur kun je terecht
met alle vragen over geldzorgen.
Een medewerker van de Sociale
Dienst Drechtsteden helpt je met
een persoonlijk gesprek. Tijdens het
gesprek kun je vragen stellen en
krijg je meer informatie over de hulp
en ondersteuning in Zwijndrecht. Als
dat bij jouw situatie past, kun je een
doorverwijzing krijgen voor passen-
de hulpverlening.

Het is niet nodig om een afspraak
te maken, je bent van harte welkom
om naar een van de spreekuren te
komen. Wil je van tevoren wat
doorgeven of heb je een vraag?
Neem dan contact op via:
contactgeldzorgen@drechtsteden.nl

CONTACTGEGEVENS

- Telefoon: 06 39 63 14 85

- E-mail: contactgeldzorgen@
drechtsteden.nl

- www.socialedienstdrechtsteden.
nl/geldzorgenopdewerkvioer

Kijk voor meer
informatie en voor
de spreekuren op
de website.

_— e

Huisbaas Bob nu
Maak je die achterstallige
huur van € 580,- over? Bedankt!

Duncan
Wil je mij alsjeblieft € 37,-
betalen voor drankjes gisteren?

Geldstress?

App met Geldfit

Gratis en anoniem

Wil je meer grip op je geld en
werken aan een financieel
gezonde toekomst? Bezoek
dan Geldfit.nl!

Deze gratis en gebruiks-
vriendelijke website helpt je om
je financién in één oogopslag te
begrijpen. Door de eenvoudige
online test krijg je inzicht in je
inkomsten, uitgaven en
eventuele schulden. Op basis
van jouw resultaten ontvang je
persoonlijke tips en advies om
je financiéle situatie direct te
verbeteren.

Naast algemene informatie
bieden ze ook informatie
speciaal voor jongeren en
ondernemers.

Of het nu gaat om sparen, aflos-
sen of simpelweg beter omgaan
met je uitgaven, Geldfit.nl biedt
praktische tools en concrete
stappen die bij jou passen. Ook
vind je hier informatie over het
krijgen van professionele hulp
als je dat nodig hebt. Geldfit.

nl is jouw partner op weg naar
financiéle rust en zekerheid.

Begin vandaag nog en zet de
eerste stap naar een financieel

fitte toekomst!

- www.geldfit.nl
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Feiten en cijfers

Bronnen: Nibud (2024) en Deloitte

EEN OP DE VIJF
NEDERLANDERS KAN NIET
VERDUURZAMEN OMDAT ZE
AFHANKELIJK ZIJN VAN DE

VERHUURDER OF VVE, OF
0,
50% VAN DE HUISHOUDENS OMDAT HUN WONING HET

HEEFT SCHULDEN; NAAST EEN
EVENTUELE HYPOTHEEHK e
22.030 JONGEREN (16-25
JAAR) HEBBEN GEREGIS-
TREERDE PROBLEMATISCHE
SCHULDEN

713

EEN OP DE DRIE
HUISHOUDENS HEEFT
MOEITE OM ROND TE KOMEN
EN DE REKENINGEN TE
BETALEN

10PDE12
HUISHOUDENS HEEFT
PROBLEMATISCHE
SCHULDEN

EEN OP DE TIEN
HUISHOUDENS IN
NEDERLAND KAN

MAANDELIJHKS NIET
RONDKOMEN

Een uitgave van de Gemeente Zwijndrecht
Gemeente

Zwijndrecht. s Telefoon 14078 ~
: Whatsapp 06 - 40 651 689 LWUndreCht

Dat Is thlllSkomen. ot ” _. Website  www.zwijndrecht.nl/

samentegengeldzorgen




