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GELD
KRANT
Vraag op 
tijd om 
hulp
Veel jongeren hebben 
betalingsachterstanden 
en schulden. Daarom is 
het belangrijk om na te 
denken over je geldzaken, 
niet alleen voor de korte 
maar ook voor de lange 
termijn. 

Vanaf het moment dat je zelf je 
geldzaken kunt regelen is het goed 
om hier bewust mee om te gaan 
en dat je weet wanneer je hulp zou 
moeten inroepen. Om je op weg te 
helpen is deze geldkrant speciaal 
voor jou gemaakt. We geven je 
handige tips, informatie over waar je 
terecht kunt met vragen of  
problemen en actuele  
onderwerpen die je  
aanspreken. 

GELDBEWUST
Verleidingen zijn overal, maar hoe 
maak je bewuste keuzes met het 
geld wat je hebt? Wat moet je  
regelen als je 18 wordt, hoe blijf of 
word je financieel gezond? Hoe 
maak je een begroting en wat zijn 
eigenlijk vaste lasten? Waar moet je 
aan denken als je een eigen bedrijf 
wilt starten? Dit en meer lees je in 
deze geldKrant. 
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Toch is bewust met geld omgaan 
niet hetzelfde als ‘zuinig zijn’. Wat 
er rondom inkomen, maar ook 
verplichte uitgaven, contracten, 
leningen en schulden kan spelen, 
kan lastig zijn. Soms hebben de 
keuzes van vandaag, grote invloed 
in de toekomst; zowel positief als 
negatief. In deze tweede editie van 
de geldkrant geven we opnieuw  
informatie over geldzaken en 
omgaan met geld, maar nu speciaal 
gericht op kinderen en jongeren. 

Ben jij al bewust met je 
geldzaken bezig? 
Veel jongeren zijn onzeker over 
hun financiële toekomst. Maar, hoe 
kun je je plannen voor de toekomst 
het beste aanpakken? Is een lening 
handig om een goede start te 
maken of is de schuld die door die 
lening ontstaat juist een probleem 
voor de toekomst? En als je een 
krappe maand hebt, welke keuzes 
maak je dan? Betalingsachterstan-
den en schulden kunnen al snel 
oplopen en het vervelende is, je 
kunt er in de toekomst nog heel 
lang problemen van hebben.  
Bijvoorbeeld wanneer je een huis 
wil kopen en openstaande schulden 
ervoor zorgen dat je een lagere 
hypotheek kan krijgen.  In deze 
geldkrant geven we je tips om  
problemen te voorkomen. Bijvoor-
beeld hoe je kunt budgetteren: een 

plan waarbij je kiest waar en tot 
welk bedrag jij geld aan uit kunt  
geven. Dat kan zelfs een sport 
worden, om je budgetten zo exact 
mogelijk te kiezen. Met als prijs, 
dat er dan zelfs ruimte blijkt om te 
sparen. En wanneer je merkt dat je 
betalingsachterstanden of schulden 
aan het oplopen zijn, vraag dan op 
tijd om hulp. Dat is geen schande, 
maar juist slim. Hoe eerder je erbij 
bent hoe beter! In deze geldkrant 
lees je het verhaal van Roos als 
voorbeeld hoe je met schulden om 
kunt gaan. 

Steeds meer jongeren 
starten een eigen  
bedrijf  
Voordat je dit gaat doen is het  
belangrijk om je goed te laten  
informeren hoe je dit aan moet 
pakken. Zodat je later niet voor 
verrassingen komt te staan. In deze 
geldkrant vind je handige tips, een 
overzicht van de voor- en nadelen, 
een stappenplan en handige  
adressen voor verdere vragen. 

In deze geldkrant staat veel  
informatie. Bijvoorbeeld wat je moet 
regelen, wanneer je 18 wordt. Zaken 
waar je misschien niet snel aan 
denkt, zoals een aansprakelijkheids-
verzekering. Wil je in de toekomst 
een woning gaan huren, dan is 
het slim om je zo snel mogelijk in 

te schrijven om punten op te gaan 
bouwen. Als je dan op jezelf wilt 
gaan ben je dan veel eerder aan de 
beurt. 

Zoals ik al schreef; er is een bijna 
eindeloze rij artiesten die nummers 
over geld uitbrachten. En dat is 
logisch, want geld is belangrijk. En 
juist daardoor kleven er ook risico’s 
aan geld. Ook andere kunnen 
uit zijn op jouw geld of je of jouw 
bankrekening gebruiken om geld te 
verdienen. Je wilt bijvoorbeeld geen 
‘geldezel’ worden. Criminelen, die 
zich vaak voordoen als een vriend, 
willen dan jouw bankpas of naam 
gebruiken om gestolen geld weg te 
sluizen. Geef daarom nooit je gege-
vens aan een ander! Die risico’s zijn 
er ook als je wilt gaan beleggen of 
handelen. Investeren in bitcoins of 
crypto’s klinkt vaak ideaal om snel 
geld te verdienen, maar je neemt 
ook een groot risico. 

Ik hoop dat we je met deze geld-
krant op weg kunnen helpen met je 
geldzaken en om een goede basis 
te leggen voor de toekomst! Op 
de achterzijde vind je ook nog een 
leuke prijsvraag waarmee je kans 
maakt op een kadobon. 

Tycho Jansen 
Wethouder Financiën 

Slim(mer) 
met geld 
omgaan

VOORWOORD VAN WETHOUDER F INANCIËN TYCHO JANSEN

Wat hebben Ronnie Flex, Drake, Jay Z, Bassie en  
Adriaan, Jessie J. en Meja gemeen? Ze hadden  
allemaal een hit met een nummer over geld of het 
gebrek aan geld. En al deelt iedereen de mening dat 
geld niet het belangrijkste in het leven is; een gebrek 
aan geld kan je leven wel volledig beheersen.  
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Omgaan met geld is voor 
veel jongeren lastig. Lange 
tijd hebben je ouders alles 
voor je betaald. Maar op een 
gegeven moment moet je zelf 
rond zien te komen en veel 
zaken zelf gaan regelen. Hoe 
doe je dat allemaal? En wat 
kun je als jongere doen als 
het niet lukt? 

In Zwijndrecht kun je bij 
verschillende organisaties 
terecht voor informatie en 
hulp. Geldzaken en schulden 
kunnen je stress geven. Dan 
kan het fijn zijn om er met 
iemand over te praten en dat 
er iemand met je meedenkt. 

Diverz
Heb jij vragen over bijvoorbeeld 
geld, schulden, budgetteren of 
het op jezelf gaan wonen? Neem 
dan contact op met de financieel 
jongerenwerker van Diverz. In een 
coachgesprek kan de financieel  
jongerenwerker je tips of handvat-
ten geven om antwoorden op je  
vragen te krijgen. Als het nodig is 
kan de financieel jongerenwerker  
je doorverwijzen naar een  
specialistische organisatie. 

W  www.diverz.info 

T   078 - 620 60 60 of 06 - 17 96 49 84 

E  m.weening@diverz.info

Samen Sneller  
Schuldenvrij
Heb je geldzorgen, loop je achter 
met betalen of heb je schulden? 
Weet je niet waar je moet begin-
nen? Samen Sneller Schuldenvrij 
helpt je graag verder. Ze kunnen je 
tips geven, helpen met regelingen, 
contact maken met organisaties en 
zelfs meegaan naar afspraken. 

W  www.samensnellerschuldenvrij.nl  

T   078 - 770 35 61 of 06 - 36 35 57 24

E  samensneller@zwijndrecht.nl

Vivera Sociaal Wijkteam
Het Vivera Sociaal Wijkteam staat 
voor je klaar met informatie en  
advies. Ze helpen je met onder-
werpen zoals gezondheid, werk, 
inkomen en nog veel meer.  
Loop gerust eens binnen bij het  
spreekuur op diverse locaties.  
Kijk voor alle informatie en  
openingstijden op de website.

W  www.viverasociaalwijkteam.nl   

T   078 - 770 8181

E  info@stzwijndrecht.nl

Stichting Leergeld 
Drechtsteden
Leergeld helpt kinderen in 
de leeftijd van 4 t/m 17 jaar 
om mee te kunnen doen 
aan activiteiten binnen en 
buiten de school. Ze kunnen 
bijvoorbeeld helpen met 
schoolreisjes, sportlessen, 
schoolspullen, zwemles, 
een fiets, winterjas en leuke 
uitjes.   

W  www.leergelddrechtsteden.nl

T   078 - 612 31 19

E  info@leergelddrechtsteden.nl 

Sociale Dienst 
Drechtsteden
De Sociale Dienst helpt je bij 
het aanvragen van een  
uitkering, het zoeken naar 
werk, participatieplek of 
vrijwilligerswerk of biedt 
ondersteuning bij schuld-
hulpverlening.

W  www.socialedienstdrechtsteden.nl

T   078 - 770 89 10

HUMANITAS
De Humanitas Thuis- 
administratie helpt je om je  
geldzaken en administratie op orde 
te brengen en te houden. Samen 
zoek je naar mogelijkheden om 
alles op een rijtje te krijgen en  
geldproblemen aan te pakken. 

W  www.humanitas.nl

T   06 - 45 46 05 45

E  drechtsteden@humanitas.nl 

SchuldhulpMaatje 
Drechtsteden
Dreig je in de schulden te komen 
of heb je al schulden? Heb je geen 
overzicht van je uitgaven of heb 
je iemand nodig die je helpt een 
budget te maken? SchuldHulp- 
Maatje Drechtsteden helpt je graag 
op weg. Vul het aanmeldformulier in 
op hun website

W  www.uitdeschulden.nu

Bureau sociaal 
raadslieden
De Sociaal Raadslieden kunnen je 
helpen met vragen over geld of juri-
dische problemen. Heb je een vraag 
of probleem waar je graag hulp bij 
zou willen? Neem dan contact met 
ze op of kom langs bij het spreekuur 
in het gemeentehuis.

W  www.zwijndrecht.nl/sociaalraadslieden 

T   078 - 770 37 20

E  sociaalraadslieden@zwijndrecht.nl

Waar 
kun je 
terecht 
voor 
hulp?

Onlangs is er een financieel jongerenwerker gestart om jongeren te 
ondersteunen met vragen op het gebied van geld. En dat is fijn, want 
de financieel jongerenwerker is er voor jou en al jouw vragen!  
Hiermee willen Diverz en de gemeente Zwijndrecht jongeren helpen 
om zo schulden en armoede in de toekomst te voorkomen. 

Voorkomen is beter dan genezen
De financieel jongerenwerker zet zich in op voorlichting en preventie. 
Wanneer je er op tijd bij bent kun je hopelijk voorkomen dat schulden 
ontstaan of erger worden. Er wordt voorlichting gegeven op het ba-
sis- en voortgezet onderwijs, online, tijdens de kidsclubs en reguliere 
activiteiten en inlopen van Diverz. We willen jou actief betrekken bij de 
voorlichtingen en activiteiten, zodat alles niet alleen voor maar ook door 
jongeren is opgezet. Door samen dingen te bedenken zoals een quiz 
over geld, speurtocht, kaartspel of een schulden escape room zijn we 
samen op een leuke manier met geldzaken bezig.

Benut je talent
Iedere vraag is uniek en heeft een eigen aanpak nodig. Misschien heb 
jij wel vragen over geldzaken, schulden, budgetteren of het op jezelf 
gaan wonen? Neem dan contact op met de financieel jongerenwerker 
van Diverz. Hij komt graag met jou in gesprek om je tips te geven, je te 
ondersteunen en te kijken wat je talenten zijn en wat je daarmee zou 
kunnen doen. Hij ondersteunt jou en je talenten, zodat je zelf weer vol 
goede moed verder kan.

Samen kom je verder
Op het gebied van geldzaken 
wordt er al veel gedaan. Binnen 
de gemeente Zwijndrecht is hier 
veel aandacht voor. De financieel 
jongerenwerker kijkt waar er 
behoefte aan is bij de jongeren 
en maakt gebruik van zijn lokale 
en landelijke netwerk. Op deze 
manier kunnen we jou altijd 
doorverwijzen naar de juiste 
partner. Ook kunnen we zo 
beter meedenken over wat er 
nodig is om je te ondersteunen. 

Financieel  
jongerenwerker  

is er voor jou!

Neem contact op
Financieel jongerenwerker 
Michel Weening helpt je 
graag verder!

E  m.weening@diverz.info
T   06 - 17 96 49 84  
    (bellen of Whatsapp)

      diverz_michel
      diverz.jongerenwerk
      diverz_michel
      financieeljongerenwerker
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Een eigen bedrijf starten als zzp’er 
gaat vaak heel snel. Dit heeft 
verschillende redenen. Soms heb 
je geen startkapitaal nodig. En als 
je vanuit huis start kan je dat voor-
bereidingstijd schelen. Toch zijn er 
een aantal zaken waar je rekening 
mee moet houden als je zzp’er wil 
worden. Vrijheid staat bovenaan 
het lijstje van voordelen van een 
zzp’er zijn. Maar zzp’en kent meer 
voordelen. En ook nadelen.

Voordelen
• Je bent eigen baas en  

bepaalt zelf hoe en wanneer  
je opdrachten uitvoert.

• Je uurtarief is vaak hoger dan 
wanneer je in loondienst werkt.

• Als je voldoet aan het urencri-
terium van 1225 uur betaal je 
minder belastingen.

• Je kiest zelf je opdrachtgevers, 
hierdoor heb je afwisselend 
werk.

 

Nadelen
• Je bent niet verzekerd tegen 

ziekte of arbeidsongeschikt-
heid, dit moet je zelf regelen.

• Je bouwt geen pensioen op.
• Je bent eigen baas en dus 

aansprakelijk voor eventuele 
schade en het niet nakomen 
van afspraken.

• Je administratie moet je zelf  
bijhouden of uitbesteden aan 
een boekhouder of accountant.

• Je ontvangt geen nettobedrag: 
over je winst moet je nog  
belasting afdragen.

Deze 7 stappen helpen je 
bij het opstarten van je 
eigen bedrijf:

1. Je voorbereiding
Met een ondernemingsplan zet 
je je plannen op papier. Hiermee 
verhoog je je slagingskans. Je 
onderzoekt namelijk of je plannen 
haalbaar zijn. Want levert je eigen 

bedrijf wel voldoende geld op om 
je kosten mee te dekken? Twijfel 
je of je je moet inschrijven bij KVK? 
Bekijk op de website de criteria van 
een onderneming.

2. Wet DBA en bepaling  
loondienst
De Belastingdienst bepaalt aan de 
hand van een aantal criteria of je 
zelfstandig bent. Daarnaast kijken 
zij ook of je ondernemer bent 
voor de inkomstenbelasting. Het is 
belangrijk dit uit te zoeken. Door het 
invullen van de OndernemersCheck 
van de Belastingdienst krijg je hier 
duidelijkheid over. 

3. Je uurtarief bepalen
Het juiste uurloon bepalen is lastig. 
Een te hoog uurtarief schrikt klanten 
af, maar een te laag uurtarief is een 
onderwaardering van je kwaliteiten 
en levert misschien te weinig inkom-
sten op. Kijk ook naar het tarief van 
je concurrenten. Op de website van 
de KVK staat een Rekentool waar-
mee je je uurtarief kunt berekenen 
op basis van een gewenst netto 
inkomen. 

4. Je risico’s beperken
Als zzp’er ben je zelf verantwoor-
delijk voor je risico’s. Met algemene 
voorwaarden leg je de rechten en 
plichten van jezelf en je klant vast. 
Met het afsluiten van verzekeringen 
kun je bedrijfsrisico’s verder afdek-
ken. Op de website van de KVK vind 
je een overzicht van de belangrijk-
ste verzekeringen en risico’s. 

5. Je rechtsvorm kiezen
De meeste zzp’ers starten met een 
eenmanszaak en soms met een 
besloten vennootschap (bv). Zoek 
uit welke rechtsvorm bij jou past met 
de keuzehulp rechtsvormen op de 
website van de KVK. Verwacht je 
met je omzet onder de 20.000 euro 
te blijven? Dan kan de kleine- 

Starten 
als 

zzp’er

“Met een onder- 
nemingsplan  
verhoog je je  
slagingskans”

ondernemersregeling (KOR) van de 
Belastingdienst handig zijn.

6. Je bedrijf inschrijven bij KVK
Dus jij wil zzp’er worden? Bent klaar 
voor de start van je eigen bedrijf? 
En hebt een goede bedrijfsnaam 
bedacht? Dan kun je een afspraak 
maken met KVK en je bedrijf  
inschrijven. KVK geeft vervolgens  
je gegevens door aan de  
Belastingdienst. 

7. Je administratie opzetten
Het voeren van een goede boek-
houding en administratie is wettelijk 
verplicht. Zo moeten bijvoorbeeld je 
facturen en offertes aan verschillen-
de eisen voldoen. Je administratie 
geeft je inzicht over hoe je bedrijf 
ervoor staat. Je kunt je administratie 
uitbesteden, maar ook zelf doen. Als 
ondernemer krijg je ook te maken 
met belastingen. 

Vragen of hulp nodig?
Heb je een ondernemersvraag? Het 
KVK Adviesteam staat voor je klaar.

W  www.kvk.nl
T   088 585 22 22

Stel, je hebt een briljant idee voor 
een product of webshop, of je bent 
een absolute topper in digitale 
dienstverlening. Je wilt een eigen 
bedrijf opstarten en weet 100% 
zeker dat jij de volgende succes-
story van Zwijndrecht wordt. Het 
wil alleen nog niet zo lukken... 

Gratis advies
Steeds meer jongeren in Neder-
land starten een eigen bedrijf. “Een 

goed idee of mooi product hebben is niet 
genoeg”, weet Rene Portielje, een van de 
adviseurs van de Stichting Ondernemers-
klankbord. “Ondernemen is een vak!  
Wij – vrijwilligers van de stichting –  
helpen kleine en startende ondernemers 
op weg. Starters hebben vaak geen geld 
om professionele adviseurs in te huren; 
dat ‘gat’ vullen wij. Onze begeleiding kost 
niets, terwijl alle adviseurs doorgewinterde 
ondernemers zijn, met een leven lang aan 
praktijkervaring. Wij hebben contacten met 
de organisaties waar ondernemers mee te 
maken krijgen, bijvoorbeeld met de Kamer 
van Koophandel en de Belastingdienst.” 

De gouden tip
Rene: “Een van de belang-
rijkste zaken waar starters 
meestal niet aan denken is 
hoe je een goede financiële 
administratie opzet. Dat is 
misschien niet spannend, 
maar zonder ga je gegaran-
deerd failliet. Luister naar 
je klant!, dat is mijn tweede 
gouden tip. Als je niet weet 
wie jouw fantastische pro-
duct of dienst moet kopen, 
heb je geen onderneming. 
Daarvoor zal je veel, heel 
veel, onderzoek moeten 
doen. Wil je een webshop 
starten? Dan moet je denken 
aan logistiek, voorraden, 
marketing, verzekeringen... 
We hebben een hele check-
list met zaken waar je dan 
aan moet denken.”

“We zien vaak alleen de suc-
cesverhalen”, concludeert 
Rene. “Denk aan Picnic of 
Coolblue. Maar dat succes is 
ze heus niet komen aanwaai-
en. Ik zeg altijd: die gebra-
den fazant komt niet vanzelf 
je mond in vliegen. Je moet 
er 7 dagen per week, dag en 
nacht kei- en keihard voor 
werken!” 

Hulp nodig bij het 
opstarten van je 
bedrijf?
Ben jij een jonge onder-
nemer en kan jij wel een 
steuntje in de rug gebruiken? 
Vraag dan een klankbord-
traject aan via www.onder-
nemersklankbord.nl  

IN  GESPREK MET. .  RENE PORTIELJE ,  ADVISEUR ONDERNEMERSKLANKBORD

Eigen baas!
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Als er iemand is die zijn 
tienerdromen heeft waar-
gemaakt, is dat wel Quincy 
Wilson. Opgegroeid in  
Oudeland, school niet  
afgemaakt, maar op zijn 24ste 
een succesvol ondernemer in 
de muziek. Hoe heeft hij dat 
voor elkaar gekregen?

  
“Als jochie was ik erg aanwezig, 
druk en altijd op zoek naar aan-
dacht”, begint Quincy zijn verhaal. 
“Al jong besloot ik dat ik veel geld 
wilde verdienen. Ondernemen was 
me niet helemaal vreemd, want mijn 
vader heeft een montagebedrijf. 
Toen ik een jaar of 12-13 was, koos 
ik ervoor muziek te gaan maken. Ik 
had al gauw door dat je met muziek 
niet direct geld verdient, maar als DJ 
wel. Dus ik ging draaien.”

“Ik weet nog dat ik met vrienden 
naar clubs ging. Terwijl zij aan het 
feesten waren, was ik aan het 
netwerken met de organisatoren. 
Je moet het allemaal zelf doen. 
Dan moet je wel een beetje brutaal 
zijn. Het draaien staat nu op een 
wat lager pitje. Prioriteiten stellen is 
belangrijk. Ik ben nu vooral bezig 
met het schrijven en produceren. 
Eerst van urban en hiphop; nu van 
Nederlandstalige volksmuziek. Dat 
is ook de muziek waar ik mee ben 

opgegroeid: Frans Bauer, Marianne 
Weber, André Hazes... .”

Mindset
“Om iets te bereiken in het leven 
heb je de juiste mindset nodig. 
Op m’n 16de had ik al een visie 
over wat ik wilde bereiken. Ik heb 
geleerd dat het leven niet alleen om 
geld draait. Het gaat vooral over wat 
je onderweg meemaakt, de journey. 
Nu, op m’n 24ste, heb alles waar ik 
toen van droomde: een supermooi, 
warm huis, inclusief de haard die 
ik wilde, een eigen studio... Mijn 
huis is mijn veilige thuisbasis. Die 
heb je nodig als je je doelen wilt 
bereiken. Omring jezelf met mensen 
die je 100% kunt vertrouwen. Mijn 
boekhouder bijvoorbeeld, is een 
goede vriend van mijn vader. Maar 
ik wil zelf ook exact weten wat er in 
en uit gaat. Verder investeer ik ook 
in de toekomst, met beleggingen 
en crypto’s. Zodra ik financieel safe 
zit, ga ik me ook bezighouden met 

de wereld om me heen. Mijn vader 
zei altijd: delen is vermenigvuldigen. 
Niet gierig zijn, maar delen met 
anderen. Daar geloof ik ook in.”

Discipline
“Ik werk hard. Ik sta altijd op tijd op 
en duik dan de hele dag mijn studio 
in of ik ga naar de studio in Eindho-
ven. En ’s avonds weer naar huis. 
Wil je slagen, dan moet je daar alles 
voor over hebben. Nooit opgeven! 
Ik ben vroeger genegeerd door alle 
platenlabels. Keer op keer werden 
mijn demo’s afgewezen. Het gaf me 
juist meer vechtlust. Je moet willen 
winnen in het leven. Dan ga je maar 
regelmatig op je bek. Van tegenslag 
leer je; je kunt niet altijd pieken. 
Mijn laatste tip: trek je niets aan van 
wat anderen van je vinden. Zo zei 
een leraar op de middelbare school 
tegen mij: ‘Quince jongen, van jou 
komt niks terecht. Jij wordt later 
putjesschepper.’ En ik dacht: Wacht 
maar! Ik zal je ’s wat laten zien...” 

QUINCY WILSON

VAN BOEFJE TOT 
SUCCESVOL 
ONDERNEMER: 
“GEEF NOOIT OP!”

Links: Quincy Wilson, Rechts: Waylon 
van Der Heijden, Achter: Jeffrey  
Heesen in de Goldfinger Studio

42 procent van de jongvolwas-
senen tussen de 18 en 30 jaar 
belegt. De voornaamste reden 
daarvoor is om vermogen op te 
bouwen. Dat blijkt uit onderzoek 
van het Nibud en de Rabobank. 
Het onderzoek laat zien dat hoe-
wel deze beleggers zelf aangeven 
dat je het alleen moet doen als 
je voldoende kennis hebt, zij zelf 
niet allemaal voldoende kennis 
lijken te hebben. Zo geeft de helft 
van de beleggers een verkeerd 
antwoord op een kennisvraag over 
beleggen, en belegt één op de tien 
zonder spaargeld achter de hand 
te hebben. Ruim een kwart (27%) 
belegt in cryptovaluta, terwijl juist 
crypto’s bijzonder risicovol zijn.

Geld achter de hand
Nibud-directeur Arjan Vliegenthart: 
“De intentie van de jongeren is 
goed. We snappen dat zij, nu de 
rente zo laag is, op zoek gaan naar 
een andere manier om vermogen 
op te bouwen. Beleggen kan een 
optie zijn, alleen niet als je verder 
helemaal geen buffer hebt. De 
hoofdregel is dat je alleen 
belegt met geld dat over is, 
waarmee je risico kan lo-
pen. Als je dan bijvoor-
beeld je auto total loss 
rijdt, heb je geld achter 
de hand voor een 
nieuwe. Al je spaargeld 
gebruiken om te beleg-
gen is dan niet handig.”

Waar beleggen 
jongeren in?
• 42% belegt traditioneel  

(aandelen, obligaties en  
fondsen) en/of crypto‘s.

• 27% heeft crypto‘s.
• 31% belegt in aandelen,  

obligaties en fondsen.
• 10% belegt alleen in crypto‘s. 

Goede informatie over 
beleggen
Vooral cryptovaluta zijn populair on-
der jongeren. Het lijkt dat jongeren 
met weinig of geen spaargeld, vaker 
alleen crypto’s hebben. Het Nibud 
pleit voor meer goede informatie 
over beleggen en crypto’s.  
Vliegenthart: “Er wordt momenteel 
veel reclame gemaakt voor beleg-
gen en cryptovaluta. We zouden 
graag zien dat daartegenover ook 
behulpzame informatie wordt gebo-
den die jongeren helpt om de juiste 
keuzes te maken. Dit onderzoek laat 
zien dat jongeren het graag goed 
willen doen. Wij vinden het dan ook 

belangrijk dat ze worden geholpen 
om hun geld op een zo verstandig 
mogelijke manier te investeren, om 
geldproblemen te voorkomen.”

Nibud-tips 
over beleggen:
• Beleg niet zonder buffer, check 

het Nibud Geldplan sparen, 
aflossen, beleggen.

• Beleg voor de lange termijn.
• Zorg voor spreiding.
• Beleg met kennis, van jezelf of 

een ander.
• Beleg alleen als het bij je past 

en je niet nerveus wordt van 
dalende koersen.

Goed om te weten. Aan beleggen 
zijn risico’s verbonden. De waarde 
van je belegging kan fluctueren. 
In het verleden behaalde resulta-
ten bieden geen garantie voor de 
toekomst. Je kunt (een deel van) 
je inleg verliezen. Beleggingen 
kunnen een vorm van gokken zijn 
en verslavend werken. 

groeiende groep 
jongeren belegt
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Gefeliciteerd, je bent bijna 18 jaar! 
Als je 18 wordt verandert er veel 
in je leven. Je wordt zelf verant-
woordelijk voor een aantal zaken. 
Er moeten ook dingen geregeld 
worden: begin op tijd met  
voorbereiden. 

Wij hebben voor jou informatie op 
een rijtje gezet waar je zoal aan 
kan denken. Kom je er niet uit, 
vraag dan iemand om je te helpen.

Checklist als je 18 wordt
Op de website Wijzer in  
geldzaken kun je veel informatie 
vinden over wat er verandert als je 
18 bent geworden. 

Op de website van de Rijksoverheid 
staat een handige lijst met zaken die 
je moet regelen zodra je 18 wordt. 
Op deze pagina vind je ook  
informatie over een aantal  
belangrijke zaken die je moet 
regelen. 

W  www.wijzeringeldzaken.nl 

W  www.rijksoverheid.nl 

DigiD aanvragen
Heb je nog geen DigiD? Vergeet 
deze niet aan te vragen zodra je 
18 bent geworden, eerder kan 
natuurlijk ook met behulp van je 
ouders. Een DigiD is een persoon-
lijke code. Hiermee plaats je een 
digitale handtekening. Een DigiD 
heb je nodig om allerlei zaken te 
regelen. Zoals inschrijven bij een 
school, aanvragen van zorgtoeslag 
en aanvragen van een paspoort of 
identiteitskaart. Vraag je gratis DigiD 
zo snel mogelijk aan.

W  www.digid.nl 

Zorg dat je verzekerd 
bent
Deze twee verzekeringen zijn heel 
belangrijk:
1. Zorgverzekering Deze is verplicht 
vanaf je 18e. Tot je 18e kost de zorg-
verzekering niets. Vanaf de maand 
nadat je 18 bent geworden, moet je 
elke maand de premie betalen. Je 
kunt een zorgverzekering kiezen op 
de website van Zorgwijzer of kies 
voor de collectieve zorgverzekering 
van de gemeente Zwijndrecht via 
Gezond Verzekerd. 

W  www.gezondverzekerd.nl  

W  www.zorgwijzer.nl 

Let op: als je je zorgverzekering niet 
betaalt dan krijg je een boete. Als 
je 6 maanden achterstand hebt dan 
meldt je zorgverzekeraar je aan als 
wanbetaler bij het CAK. Je betaalt 
dan aan het CAK een premie die 
veel hoger dan de gewone zorg-
premie.

2. Aansprakelijkheidsverzekering 
Deze is erg belangrijk, want vanaf 
je 18de ben je zelf aansprakelijk 
voor de schade die je veroorzaakt 
en als je niet verzekerd bent kun 
je aansprakelijk worden gesteld en 
dat kan hoge kosten geven. Je leest 
er alles over op de website van de 
consumentenbond. 

W  www.consumentenbond.nl 

Studiefinanciering
Voor het aanvragen van een studie-
financiering (MBO/HBO/WO) of een 
tegemoetkoming scholieren (VMBO, 
havo of vwo) kun je terecht bij DUO. 
Ben je scholier of student, 18 jaar 
of ouder en door een beperking 
niet in staat om het minimumloon te 
verdienen? Dan kun je misschien 
een individuele studietoeslag krij-
gen. Kijk dan op de website van de 
Sociale Dienst Drechtsteden. 

W  www.duo.nl 

W  www.socialedienstdrechtsteden.nl  

Geldzaken of  
geldproblemen
Je bent als 18-jarige zelf verant-
woordelijk voor je uitgaven. Dus ook 
voor eventuele schulden. En die 
zijn snel gemaakt. Een onbetaalde 
telefoonrekening van 25 euro loopt 
zo op naar 250 euro. Samen Sneller 
Schuldenvrij kan je helpen als je 
schulden hebt. Deze hulp is gratis. 
Kijk voor meer informatie op de 
website of neem contact op.  

W  www.samensnellerschuldenvrij.nl   

T  078 - 770 35 61 of 06 - 36 35 57 24

E  samensneller@zwijndrecht.nl

Toeslagen
Misschien heb je recht op toesla-
gen, zoals zorgtoeslag. Dit kun je 
checken bij de Belastingdienst. Voor 
het aanvragen van toeslagen heb je 
een DigiD nodig.

W  www.belastingdienst.nl 

Wonen nu  
en in de toekomst
Om je zaken te regelen moet je 
ingeschreven staan op het adres 
waar je woont. Schrijf je zo vroeg 
mogelijk bij Woonkeus in voor een 
eigen huurwoning. Dan bouw je na-
melijk punten op, zodat je wanneer 
je een huis wilt gaan huren eerder 
kans maakt op een huurwoning. 

W  www.woonkeus.nl 

Informatie voor ouders/
verzorgers
De Sociale Verzekeringsbank heeft 
informatie op een rij gezet over 
kinderbijslag, studiefinanciering en 
zorgtoeslag voor als uw kind 18 jaar 
wordt. Het Nibud heeft handige 
informatie voor als uw kind 18 wordt 
en ook als het 21 wordt en u niet 
meer onderhoudsplichtig bent.

W  www.svb.nl

W  www.nibud.nl 

HOERA, Ik word 18!
WWW.ZWIJNDRECHT.NL/ 18JAAR

Vragen of hulp  
nodig?
Heb je vragen of hulp nodig? 
Of heeft u als ouders/verzor-
gers vragen over uw kind? 
Neem dan contact op met 
de financieel jongerenwer-
ker of het Vivera Sociaal 
Wijkteam. Contactgegevens 
vind je op pagina 4/5 van 
deze geldkrant. 

Meer informatie
Kijk op onze website www.
zwijndrecht.nl/18jaar of scan 
de QR-code.

Dit moet je:
• DigiD aanvragen
• Bankrekening &  

spaarrekening openen
• Zorgverzekering afsluiten
• Zorgtoeslag aanvragen
• Checken of je een  

aansprakelijkheids- 
verzekering hebt

DIT MAG JE
• Abonnementen &  

contracten afsluiten
• Studiefinanciering &  

reisproduct aanvragen
• Verzekeringen afsluiten
• Zelfstandig autorijden
• Huurtoeslag aanvragen
• Rood staan & een lening 

afsluiten 

In het online geldplan bijna 
18 van het Nibud helpen ze 
je om alles te regelen. Lekker 
makkelijk!

W  www.bijna-18.nl 
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We zien steeds meer apps die 
helpen bij het in kaart brengen 
van uitgaven. Ze kunnen je helpen 
met overzicht houden waar je geld 
is gebleven. Er zijn heel veel apps 
te koop of gratis beschikbaar. Hier-
onder een paar tips van ons.

Sparen door  
Besparen
Wil jij weten wat voor hulp 

er in jouw stad is op het gebied 
van geld? Wil je tips om meer te 
besparen in de maand? Of zou je 
graag met iemand willen praten 
over geldzaken? Dan kan de app 
Sparen door Besparen je helpen! In 
deze app vind je een overzicht van 
alle organisaties in Zwijndrecht waar 
jij terecht kunt voor hulp. De app is 
beschikbaar in 7 talen.

Wally 3.0
Bij deze app kun je per 
categorie bijhouden 

hoeveel je er aan uitgeeft. Stel een 
maandelijks uitgeef bedrag in en 
bepaal hoeveel je wil sparen. Op 
die manier kun je een goed over-
zicht krijgen over waar je je geld 
aan uitgeeft.

Toshl
Bij deze app kan je 
verschillende bankreke-

ningen in één overzicht zien. Je 
kan duidelijk zien hoeveel inkomen 
je verdient en hoeveel je weer 
uitgeeft. Je kan dit van verschillende 
perioden bekijken. De uitgaven en 
inkomsten per week, de maand of 
een jaar.

Spendee
Spendee geeft je naast 
het bijhouden van een 

overzicht van je uitgaven en inkom-
sten ook de keuze alarmen in te 
stellen. Als je elke maand even een 
kijkje wil nemen naar jouw geldza-
ken, dan kan een alarm handig zijn. 
Dit kan je helpen doelen te stellen.

Dyme
Bij de app Dyme, kun je je 
uitgaven en verdiensten 

meten. Handig is ook dat je je abon-
nementen erin op kan nemen. In de 
app staat dan een georganiseerde 
lijst met al jouw abonnementen en 
het geldbedrag dat er naartoe gaat. 

Fikks app
Wil je meer dan een app 
waarmee je je financiën 

kan registreren? Met de Fikks app 
kun je terecht voor een persoonlijke 
buddy. Deze buddy kun je anoniem 
vragen stellen over geldzaken.

Kijk voor meer informatie op  
MoneyFit. Deze website is speciaal 
voor jongeren en helpt je graag om 
op een fitte manier met je geld om 
te gaan. Heb je een vraag? Je kunt 
met ze chatten! 

W  www.moneyfit.nl 

Heb jij schulden of een betalings-
achterstand? 5 tips over hoe je 
weer grip krijgt op je budget!

Maak het overzichtelijk
De eerste stap is om te weten wat je 
budget is. Weet jij wat je uitgeeft ie-
dere maand aan bijvoorbeeld bood-
schappen, op stap gaan of kleding? 
Weet je ook wat je iedere maand 
verdient? Zorg dat je weet wat er 
binnenkomt en wat er uitgaat. Maak 
een overzicht van al je inkomsten en 
uitgaven. Zet al je inkomsten onder 
elkaar en tel deze op en doe dit ook 
voor je uitgaven. Als je inkomsten 
lager zijn dan je uitgaven dan weet 
je waar je mee aan de slag moet!
Richt je betaalrekening zo in dat je 
niet rood kan staan. Dit scheelt je 
niet alleen de rente van het rood 
staan zelf, maar dit scheelt je ook 
een BKR registratie. Alleen al in 
het rood kunnen staan zorgt voor 
een registratie die als schuld wordt 
gezien. Wil je bijvoorbeeld in de 
toekomst een hypotheek afsluiten 
dan kun je door die schuld minder 
lenen. Daarnaast wordt het een stuk 
overzichtelijker als €0,- ook echt 
€0,- is.

Budgetteer je uitgaven
Budgetteren is niets meer dan een 
moeilijk woord voor plannen. Als je 
weet hoeveel geld er binnenkomt 
dan kun je je uitgaven gaan inplan-
nen. Zo weet je hoeveel geld er op 
welk moment te besteden is aan 
bijvoorbeeld kleding of boodschap-
pen en geef je nooit onbedoeld te 
veel geld uit.

Bij veel banken kun je tegenwoor-
dig gratis meerdere spaardoelen 
aanmaken. Je kan een potje maken 
voor bijvoorbeeld boodschappen, 
kleding of voor uitgaan. Als je dit ie-
dere maand laat overschrijven naar 
de juiste spaardoelen dan heb je er 
geen omkijken meer naar. Als je het 
geld dan uitgeeft kun je het van je 
spaardoel afhalen. Je ziet dan gelijk 
hoeveel er nog over is. Ook zou je 
een extra rekening kunnen openen 
waar je al je vaste lasten van af laat 
schrijven. Dan weet je zeker dat 
deze betaald worden en dat je geen 
betaalachterstanden oploopt. Je be-
taald een paar euro voor een extra 
rekening, maar je voorkomt dat je 
het overzicht kwijtraakt.

Betaal direct
Het is nog nooit zo makkelijk 
geweest om achteraf te betalen als 
je online iets koopt. Het gevaar hier-
van is dat we al snel geld uitgeven 
wat we (nog) niet hebben. Zo wordt 
het wel heel makkelijk om dingen te 
kopen die je misschien niet nodig 
hebt en raak je snel het overzicht 
kwijt. Daarnaast kost betalen via 
Afterpay vaak geld en komt er rente 
overheen wanneer je te laat bent 
met de betaling. Stop met achteraf 
betalen en gespreid betalen. Als 
je het geld niet hebt kun je het 
ook niet uitgeven! Hetzelfde geldt 
trouwens ook voor creditcards. Het 
levert je een schuld op, het kost 
je al snel 14% (!) extra en je loopt 
het risico dat je het overzicht op je 
budget kwijt raakt en in de toekomst 
lastiger een hypotheek kunt krijgen.

Betaal je schulden af
Heb jij al schulden of een betalings-
achterstand? Los deze zo snel mo-
gelijk af. Schulden hebben kost al-
leen maar geld en het levert enorm 
veel stress op. Kun je niet alles 
gelijk betalen, neem dan contact op 
met de mensen of bedrijven waar 
je een schuld of betaalachterstand 
bij hebt. Deze eisers willen hun geld 
graag terug hebben, maar snappen 
vaak ook dat uit een lege portemon-
nee geen geld te halen valt. Meestal 
willen ze wel met je meedenken 
over een betaalregeling. Zo krijgen 
zij het geld betaald en kun jij ook je 
overige rekeningen betalen.

Vraag om hulp
Veel mensen schamen zich voor 
het hebben van schulden maar 
juist door het bespreekbaar maken 
hiervan kun je tot oplossingen ko-
men. Vraag om hulp! Bij je ouders, 
een vriend of een collega. Vind je 
het lastig om dit in je privéleven te 
bespreken, dan kun je altijd contact 
opnemen met een professional. 
Neem contact op met de financieel 
jongerenwerker van Diverz, het 
Vivera Sociaal Wijkteam, de Sociale 
Dienst Drechtsteden, SchuldHulp-
Maatjes of Humanitas. Zij kunnen je 
helpen weer grip op je budget te 
krijgen!

handige 
apps

KRIJG 
WEER GRIP 
OP JE BUDGET
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Maandelijkse inkomsten 

•   Zak- en kleedgeld
•   Salaris
•   Zorgtoeslag
•   Studiefinanciering

Maandelijkse uitgaven

•   Sport
•   Eten
•   Huur
•   Zorgverzekering
•   Kleding en schoenen
•   Mobiele telefoon
•   Persoonlijke verzorging/  
     make-up
•   Schoolspullen en –boeken
•   Accessoires
•   Uitgaan, bioscoop
•   (Spel)computer, games
•   Cadeaus 

Kijk voor het digitale 
begrotingsformulier op 
www.nibud.nl/meerderjarig 

De 20-jarige Roos uit Zwijndrecht 
had een lekker leventje: geld zat, 
veel uitgaan, kleding shoppen,  
vakantie... Totdat de klad erin 
kwam en ze razendsnel in de 
schulden belandde. Door haar niet 
lullen, maar poetsen-mentaliteit en 
wat professionele hulp heeft ze de 
weg naar boven weer gevonden. 

“Ik had echt een leuk leven”, vertelt 
Roos. “Ik ging door omstandigheden 
heel jong uit huis. Eerst woonde 
ik met vrienden anti-kraak. Ik had 
twee baantjes, kreeg de volle 
bak van DUO, had zorgtoeslag en 
betaalde bijna geen huur. Uitgaan 
was een van mijn grootste kosten-
posten. Toen werd het pand waar ik 
woonde gesloopt. Begin vorig jaar 

kreeg ik een sociale huurwoning. 
Ik bleef leuke dingen doen. Haalde 
mijn rijbewijs à 2500 euro... Aan de 
toekomst dacht ik niet.”

Depressie
“Het begon steeds minder goed te 
gaan met mij. Al gauw ging ik niet 
meer naar school, niet meer naar 
stage. Ik had nooit gespaard en mijn 
schulden liepen snel op. M’n laatste 
vakantie betaalde ik met m’n credit-
card. Mijn rekeningen durfde ik niet 
eens meer open te maken; ik zat in 
de ontkenningsfase. Ik kwam in een 
depressie terecht. Werken ging niet 
meer en ik lag maandenlang in bed. 
Op het laatst kwam er ik alleen nog 
uit om naar de supermarkt te gaan. 
Om eten te halen en drank. Ik ben 
een emotie-eter en door te drinken 
hoefde ik tenminste niets te voelen.”

Ommekeer
“Afgelopen Nieuwjaar realiseerde 
ik me: dit gaat echt niet meer! Heel 
raar, maar ineens voelde ik me heel 
energiek. Het eerste stapje was 
naar buiten gaan. Ik merkte dat ik 
me daarna beter voelde. Dus ik ging 
vaker naar buiten. Daarna ben ik 
van alles gaan uitzoeken. Ik belde 

mijn werk en vroeg of ik mocht  
terugkomen. Ik merkte dat hoe  
meer ik deed, des te beter ik me 
ging voelen. De afleiding hielp.  
De depressie is nog niet helemaal 
weg, maar nu ga ik ervoor. Ik ben 
niet het type om hulp te vragen en 
wil altijd zelf de touwtjes in handen 
houden. Via een vriendin kwam ik  
in contact met Michel Weening 
(financieel jongerenwerker bij 
Diverz). Hij hielp me inzicht te 
krijgen in mijn geldzaken. We 
hebben mijn inkomen en 
schulden op een rijtje gezet, 
een begroting gemaakt. Michel 
houdt me in de gaten, vraagt  
hoe het gaat. Daar moest ik  
wel aan wennen.”

Nooit weer
“Een ding wist ik zeker: het zal 
me niet gebeuren dat ik mijn huis 
uit moet! En ik wil ook niet in de 
schuldsanering terechtkomen. Ik 
dacht: ik heb de problemen zelf 
veroorzaakt, dan moet ik ze ook zelf 
oplossen. Ik ben gaan bellen, naar 
de woningbouwvereniging, naar an-
dere schuldeisers. Ik heb uitgelegd 
wat er aan de hand was, en wat ik 
eraan deed om eruit te komen. Ik 
was verrast hoe meelevend ieder-
een was. Nu werk ik 6 dagen in de 
week en ik hoop over een maand of 
vier uit de schulden te zijn. 

Natuurlijk wil ik straks weer uitgaan 
en op vakantie gaan, maar ik wil ook 
een spaarpotje hebben. Mijn advies 
als je in de schulden dreigt te raken: 
schaam je niet om iemand om hulp 
te vragen. Hoe diep je ook in de put 
zit, er zijn altijd mensen die je willen 
helpen. De stap om hulp te vragen 
is groot; maak hem dus zo klein 
mogelijk. Mijn tips om minder uit te 
geven: maak boodschappenlijstjes, 
let op koopjes, zeg eens ‘nee’ tegen 
uitgaan én zet elke maand wat geld 
opzij! Zeg wat vaker nee!”

ZO BLIJF JE 
FINANCIEEL FIT:
Deze vier simpele regels helpen  
je om financieel fit te blijven:

1. Check wekelijks je saldo en uitgaven
2. Plan maandelijks je inkomsten en uitgaven
3. Spaar maandelijks 10% van je inkomen en  

zet het op een spaarrekening
4. Bewaar de financiële administratie die  

binnenkomt overzichtelijk

Schaam je niet om 
hulp te zoeken

Geldezel, money mule of katvanger, dit zijn  
allemaal termen voor mensen die door  
criminelen geronseld worden om hun  
betaalpas en pincode af te staan. Daar  
krijgen ze vaak betaald voor. 

Je bent een geldezel als je je bankpas en pincode 
uitleent aan criminelen die je bankrekening gebrui-
ken om gestolen geld weg te sluizen. Geld dat ze  
van een andere rekening hebben gestolen, 
bijvoorbeeld door mensen op te lichten, storten 
ze op jouw rekening. Dan halen ze het geld eraf 
met jouw pinpas. Als geldezel maak je je schuldig 
aan witwassen van geld en daarnaast moet je al 
het gestolen geld terugbetalen. De criminelen zijn 
vervolgens spoorloos, zij kunnen over het  
weggesluisde geld beschikken zonder dat  
iemand weet dat zij erachter zitten. Vaak wordt 
over pinpasfraude gesproken.

Wil je weten hoe je kunt voorkomen dat je  
geldezel wordt? De website Vraaghetdepolitie  
is er speciaal voor jongeren. Voor het antwoord  
op al jouw vragen over veiligheid.

W  www.vraaghetdepolitie.nl 

Heb jij al een budget voor:

Zakgeld: welk bedrag past 
bij welke leeftijd?

Leeftijd Zakgeld  
(per week)*

Leeftijd Zakgeld  
(per maand)**

5 jaar € 0,50 12 jaar € 17,- tot € 22,-

6 jaar € 1,00 - € 1,40 13 jaar € 20,- tot € 22,-

7 jaar € 1,00 - € 2,00 14 jaar € 22,- tot € 25,-

8 jaar € 1,00 - € 2,00 15 jaar € 22,- tot € 30,-

9 jaar € 1,10 - € 2,00 16 jaar € 20,- tot € 25,-

10 jaar € 2,00 - € 2,30 17 jaar € 22,- tot € 26,-

11 jaar € 2,00 - € 2,30 18 jaar € 21,- tot € 26,-

12 jaar € 2,30 - € 3,00

*Bron: Nibud Kinderonderzoek 2018
**Bron: Nibud Scholierenonderzoek 2020

Wat is een geldezel, 
money mule of  

katvanger?



G€LDKRANT E D I T I E  2  |  2 0 2 2

16 17

G€LDKRANT E D I T I E  2  |  2 0 2 2

Als je eenmaal 18 jaar of ouder 
bent wordt er van je verwacht 
dat je steeds zelfstandiger wordt. 
Waarschijnlijk wil je dit zelf ook 
heel graag. Bij je ouders blijven 
wonen ben je op een bepaald 
moment ontgroeid en het wordt 
tijd voor de volgende stap. Maar 
hoe pak je dat aan? Hoe kom je 
aan een woning? En hoeveel kost 
dat dan? Op deze vragen proberen 
we je een antwoord te geven in dit 
artikel.

Ga je voor een koop-  
of huurwoning?
Als je uit huis wil dan heb je verschil-
lende mogelijkheden. Je kunt een 
huis kopen of huren. Allebei hebben 
ze hun eigen voor- en nadelen. 

Een koopwoning, zoals het woord 
het al zegt, koop je. Deze wordt  
dus helemaal van jezelf als je deze 
hebt afbetaald. Om een huis te 
kunnen kopen heb je een lening, 
ook wel hypotheek, nodig. De hui-
zenprijzen zijn hoog maar de rente 
op de hypotheek is momenteel 
nog laag. Hou er wel rekening mee 
dat al het onderhoud en eventuele 
reparaties door jou moeten worden 
geregeld en betaald. Een groot 
nadeel bij een koopwoning is dat 
je tegenwoordig een hoop eigen 

geld moet inleggen om een woning 
te kunnen kopen. Zeker als je erbij 
stilstaat dat schulden (bijvoorbeeld 
een studieschuld of creditcard) 
invloed hebben op het bedrag dat 
je kunt lenen, dan is het momen-
teel lastig voor starters om aan een 
koopwoning te komen die betaal-
baar is. 

Je kunt ook een woning huren. 
Deze wordt nooit van  
jezelf, maar het  
grote voor- 
deel is dat 
de meeste  
kosten  
voor  

Het is mogelijk om particulier te 
huren. Dit brengt wel risico’s met 
zich mee. Zo is de huur vaak hoger 
en wordt er niet altijd professioneel 
omgegaan met reparaties en onder-
houd. Ook is anti-kraak wonen een  
optie. Dit is vaak goedkoop maar 
wel gericht op de korte termijn. Het   
zou dus zomaar kunnen dat je veel 
moet verhuizen. We richten ons nu 
even op het huren van een woning 
bij een woningbouwvereniging. 

Hoe kom je aan een  
huurwoning?
Alle woningbouwverenigingen 
binnen de Drechtsteden werken via 
Woonkeus. Je kan je voor 20 euro 
per jaar inschrijven bij Woonkeus.   
           Na het aanmaken van een  
                  account moet je stukken 
                          indienen die iets  
                            laten zien over wie 
                            je bent, wat je  
                           zoekt en hoeveel  
                        geld je kan besteden.  
                   Als alles positief wordt  
                   beoordeeld heb je  
                     helaas nog niet gelijk  
                      een woning. Omdat  
                      er te weinig woningen  
                      zijn, en teveel mensen  
                     die zoeken naar een  
                     woning, lopen de  
                     wachttijden op tot wel  
                    7 jaar. Ons advies is dan  
                   ook om je direct in te  
                   schrijven bij Woonkeus  
                     wanneer je 18 wordt. Of 

onderhoud en reparaties bij de  
verhuurder liggen. Je hebt geen 
groot bedrag als eigen inleg  
nodig, behalve misschien een 
extra maandhuur aan borg. Maar 
ook huren heeft een paar nadelen. 
Woningen zijn schaars dus het kan 
erg lang duren voor je een woning 
toegewezen krijgt. Daarnaast betaal 
je ook voor een huurwoning  
maandelijks best veel 
geld en kan deze huur  
jaarlijks duurder worden.

je nou direct uit huis wil of nog niet. 

W  www.woonkeus.nl 

Het is mogelijk om in bijzondere 
gevallen een urgentieverklaring te 
krijgen. Dat betekent dat je eerder 
recht hebt op een woning. Hier 
komen maar weinig mensen voor in 
aanmerking. Kijk voor de voorwaar-
den op de website van Woonkeus. 

Hoeveel kost het huren 
van een woning?
Er komen een hoop kosten kijken 
bij het op jezelf wonen. Naast de 
huur en servicekosten (gemiddeld 
€775,- volgens NVM) moet je elke 
maand rekening houden met kosten 
voor gas, water en licht (gemiddeld 
€120,- volgens NIBUD), verzeke-
ringen (gemiddeld €153,- volgens 
NIBUD), belastingen en heffingen 
(gemiddeld €40,- volgens de 
gemeente Zwijndrecht), boodschap-
pen (gemiddeld €201,- volgens 
NIBUD) en meer.

Als we uitgaan van de gemiddel-
de cijfers over 2021 dan heb je 
als 1-persoonshuishouden in een 
huurwoning minimaal €1.391,- no-
dig om rond te kunnen komen. Let 
op: kosten voor een auto, de bus, 
uitgaan en dat soort dingen komen 
hier nog bij!

Heb je recht op  
toeslagen?
Het is mogelijk om aanspraak te 
maken op verschillende  
toeslagen en ontheffingen. Zo  
kun je een huurtoeslag en  
zorgtoeslag aanvragen. Dit  
kan je alweer snel zo’n € 270,- 
schelen per maand. Ook kun  
je bij een kleiner inkomen  
kwijtschelding aanvragen  
voor de lokale belasting- 
en en heffingen. Dit kun  
je aanvragen bij de  
gemeente Zwijndrecht.

Kom je er zelf  
niet uit?
Vraag dan vooral  
om hulp! Je kunt  
hierover in  
gesprek met de 
Sociale Dienst  
Drechtsteden,  
Samen Sneller  
Schuldenvrij,  
het Vivera  
Sociaal Wijk- 
team of de  
financieel 
jongeren- 
werker  
van  
Diverz. 

HOE PAK JE DAT AAN?Uit huis!
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Slim omgaan met geld

Wil jij leren om slim om te gaan met je geld en 
handige budget tips? Kom dan naar een van de 
activiteiten die wij organiseren tijdens de week van 
het geld. In deze week willen we volwassenen, 
jongeren en kinderen bewust maken van geld, 
inkomen en schulden. 

Tijdens de 11e week van het geld staat het thema 
van Doekoe tot Digi centraal. Met dit thema staat 
de toenemende digitalisering centraal. Zo win-
kelen veel kinderen en jongeren tegenwoordig 
online en sturen zij elkaar regelmatig Tikkies.

Vragen?  
Michel Weening: 
m.weening@diverz.info / 06 17 96 49 84

28 MAART TOT EN MET 2  APRIL  2022

Activiteiten in Zwijndrecht
• 28 maart: budget tips - vrouwen - Hart van Meerdervoort
• 29 maart: schulden escape game - jongeren - Hart van 

Meerdervoort
• 29 maart: Rabobank - omgaan met je bankpas - jongeren - 

gemeentehuis
• 30 maart: financieel veilig - ouderen - bibliotheek Walburg
• 31 maart: omgaan met geld - kinderen - Kubiek
• 31 maart: schulden escape game - jongeren - ‘t Klankbord
• 31 maart: regelen met 18 jaar - jongeren - Mikado
• 2 april: speurtocht The Money Race - kinderen -  

gemeentehuis

  Kijk voor het programma op:
  www.zwijndrecht.nl/samentegengeldzorgen

Geld sparen is eigenlijk  
geld bewust uitgeven!
Houd jij aan het einde van je geld altijd een stukje maand 
over? Sommigen sparen fluitend een mooi bedrag bij 
elkaar, maar dit is niet voor iedereen even makkelijk. De 
Japanners weten dan ook als geen ander hoe ze met 
hun geld moeten omgaan. Maak kennis met Kakeibo, een 
eeuwenoude Japanse manier van budgetteren.

Hoe werkt het?
Open je agenda en het overzicht van je spaarrekening  
(of keer je spaarpot om) en stel jezelf vier vragen:
 

❶   Hoeveel geld heb ik?

❷   Welke uitgaven komen eraan?

❸   Hoeveel salaris verwacht ik?

❹   Hoeveel wil ik sparen?

 

Vervolgens verdeel je je uitgaven in vier categorieën:  
survival, optioneel, cultureel en extra. Onder het kopje 
survival vallen je eerste levensbehoeften, zoals eten, 
uitgaven voor (openbaar) vervoer en gezondheid. Onder 
optioneel noteer je uitgaven zoals winkelen voor kle-
ding, een etentje bij een restaurant. Cultuur is je budget 
voor boeken, films, muziek e.d. En onder extra vallen 
bijvoorbeeld reparaties aan je huis of een cadeautje voor 
vrienden.

Houd het regelmatig bij
Dagelijks noteer je waar je je geld aan uitgeeft. Zo zie je 
elke week of je lekker bezig bent of misschien wat moet 
aanpassen. Zo kom je aan het einde van de maand niet 
voor verrassingen te staan. Dit levert je niet alleen geld 
op, maar ook veel rust in je hoofd. Sparen is eigenlijk niets 
anders dan bewust je geld uitgeven. 

Tegenwoordig wordt het Kakeibo kasboek in allerlei prijs-
klassen bij de (online) boekhandel verkocht. De handige 
spreadsheets zijn mooi vormgegeven en geven je een 
handig overzicht van je uitgaven. Ideaal als je merkt dat 
online apps niet echt werken voor jou.

Met deze Japanse methode houd 
jij financiële stress buiten de deur.

BUDGETTEREN OP Z IJN JAPANS
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Op zaterdag 2 april 2022 van 
13:00 – 17:00 uur organiseert 
Diverz, in samenwerking met de 
gemeente Zwijndrecht, The  
Money Race. Een speurtocht door  
Zwijndrecht voor kinderen van 
8 tot en met 12 jaar oud. Tijdens 
deze speurtocht komen de  
kinderen langs verschillende  
plekken waar ze (fictief) geld  
kunnen winnen of verliezen. 

Het team dat aan het eind van de 
speurtocht het meeste geld heeft 
wint een leuke prijs!

The Money Race is een initiatief van 
de financieel jongerenwerker van 
Diverz en de kinderburgemeester 
en -ambassadeurs van Zwijndrecht. 
Tijdens deze speurtocht komen 
de deelnemers voor verschillende 
vragen en dilemma’s te staan waar-
bij ze geld kunnen winnen maar 
ook kunnen verliezen. Teamwork is 
hierbij een belangrijk onderdeel van 
het geheel. Op deze manier leren 
kinderen de waarde van geld. Ook 
leren ze hierbij veel over schulden, 
geld en inkomen. Daarnaast ervaren 

ze de impact van groepsdruk op het 
uitgeven van geld. The Money Race 
vindt plaats tijdens de Nationale 
Week van het geld waarin Diverz 
en de gemeente Zwijndrecht extra 
aandacht geven aan het thema 
schulden, geld en inkomen.

Doe ook mee!

Wat is goedkoper? Een  
telefoon kopen met prepaid/
sim only of een abonnement 
afsluiten?

Je hebt met de aanschaf van een 
nieuwe telefoon eigenlijk 2 opties. 
De één is om een nieuwe telefoon 
te kopen van € 400,- en los daar-
van een sim only abonnement van 
€ 15,- per maand. De andere optie 
is om een abonnement aan te 
gaan inclusief telefoon van € 50,- 
per maand. Wat is op jaarbasis 
goedkoper?

Denk jij het antwoord te weten? 
Mail het dan uiterlijk 30 april  
2022 naar de financieel  
jongerenwerker van Diverz 
m.weening@diverz.info

Wij maken de winnaar en het 
antwoord bekend via de  
Facebook- en Instagrampagina 
van gemeente Zwijndrecht en 
Diverz. De winnaar krijgt ook  
persoonlijk bericht. 

Doe mee en 
maak kans op 
een VVV-  
cadeaukaart 
t.w.v. € 100,-
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The Money Race!
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Een uitgave van de Gemeente Zwijndrecht
Telefoon 14 078
Whatsapp 06 - 40 651 689
Website www.zwijndrecht.nl/ 
 samentegengeldzorgen

Doe mee!

Meld je aan voor de  
speurtocht via de mail 
m.weening@diverz.info of 
telefonisch via 06 17 96 
49 84 (vertel ons je naam, 
leeftijd, e-mailadres en 
telefoonnummer van  
minimaal 1 ouder). 
Aanmelden kan per groep 
van maximaal vier of alleen, 
er worden dan door de  
organisatie teams gemaakt. 

Deelname aan de activiteit 
is gratis!


